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“MANEJO DE EMOCIONES Y
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Se caracteriza por ser una experiencia subjetiva de nuestra
A - experiencia emocional.
W En este intervienen ademads de la reaccion fisiolégica un componente

cognitivo y subjetivo.
El sentimiento es la evolucion de la emocion a través de la coinciencia.

Los sentimientos se relacionan con necesidades culturales o sociales.

Mientras las emociones tienen un cardcter circunstancial, los sentimientos son
actitudes afectivas permanentes.

Como procesos psiquicos los sentimientos y las emociones son funciones cerebrales,
y en sus mecanismos fisioldgicos ocupa un papel central los procesos nerviosos de
la subcorteza, pero en los sentimientos se depende mads de la actividad cortical.




MIEDO, el cual lo conforman: la angustia, la preocupacion y el panico.
ENFADO, lo nutren la: rabia, el odio y la frustracion.

TRISTEZA, sus dos sentimientos son: soledad y melancolia.

ALEGRIA, se conforma por: el gozo, la paz y la armoni). O S
AMOR, los 3 canales para llegar a él son: Dios, la dicha y el embeleso.
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Sentimientos que
obstaculizan el desarrollo

Sensacion de vulnerabilidad, fragilidad y hasta inferioridad que se
interpone en la correcta toma de decisiones (timidez, retraido, paranoico, antisocial).
El ego de las personas constantemente necesita
ser reconocido por sus acciones y actividades (baja empatia, mala toma de
decisiones, frustracion).

Los sentimientos que obstaculizan nuestro proceso
de desarrollo, crecimiento y realizacion son:

Una imagen distorsionadamente negativa de uno mismo
conlleva a que una persona oculte su verdadera esencia y relegue al olvido los
acontecimientos pasados que le causan tristeza.

Los pensamientos como “no puedo cambiar”, “yo soy
asi”, “no tengo la capacidad, etc., no sélo son irreales, sino que implican la frustracion
de los objetivos personales y de negocios.

La ansiedad fuera de los limites sanos que nos movilizan a andar, es uno
de los factores que en la actualidad mds limitaciones causa y frena el crecimiento.
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Sentimientos que promueven

el desarrollo humano

-Pocos estudios han centrado su interes en los procesos que promueven el
desarrollo y la felicidad personal, debido que los afectos positivos son mds
dificiles de evaluar que los negativos, ya que a alegria, el gozo y la
satisfaccion no se diferencian entre si tanto como la irritacion, la tristeza y
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