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MANEJO DE SENTIMIENTOS Y EMOCION. 2.1 Diferencia entre emocién y sentimiento
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respuestas quimicas y
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mecanismos innatos del cerebro
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2.4 SENTIMIENTOS QUE PROMUEVEN
EL DESARROLLO HUMANO
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2.2 SENTIMIENTOS BASICOS

Importante
conectarnos con
nuestras emociones

Para comunicarnos
con los demas

2.3 SENTIMIENTOS QUE OBSTACULIZAN
EL DESARROLLO HUMANO
95 Inseguridad

Necesidad de
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Miedo a ser uno mismo

Incapacidad de cambiar

Cerebro reptiliano

Tronco cerebral

Sostiene las funciones
basicas de la vida

Funciones vitales comunes de
todas las especies de animales



Neocortex
Sistema limbico

Parte inteligente
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