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Inteligencia 

Emocional 

Capacidad de poder  

Controlar Canalizar Identificar  

Las emociones  

Ante cualquier 

Situación de la vida 

Posee características de  

Autoconocimiento 

Habilidad social 

Autorregulación Empatía 

Automotivación 

Factores Que Contribuyen 

Al Desarrollo Humano 
Comunicación 

Emocional 
Comprensión de 

las 

Emociones 

humanas 

Por medio de 

Gestos corporales 

Importancia 

Evitar  

Entre personas 

Conflictos Discusiones 

Existe una 

mejor 

Empatía  

Atributos de un líder Liderazgo 

Logro Análisis 

Personalidad 

Interacción  

➢ Rendimiento 

➢ Audacia  

➢ Desarrollo de equipos 

  ➢ Fortaleza 

➢ Criterio perceptivo 

➢ Colaboración 

➢ Inspiración  

➢ Servicio 

 

Entusiasmo  

Aptitudes Compromiso 

Visión  

Capacitación 

Afecto 

Puede ser 

Subjetiva Espontanea 

Surge como 

Reacción  Resultado   

De la relación entre 

El individuo y el ambiente 

Autoestima 

Forma parte de la 

Identidad personal  

Conjunto de 

Tendencia de 

comportamientos 

Percepciones 

Sentimientos 

Evaluaciones 

Pensamientos  

Pilares 

Autoafirmación  

Aceptarse a sí mismo Autorresponsabilidad  

Vivir conscientemente  

Integridad personal 
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