S

[ PASION POR EDUCAR |

Nombre de alumno: Kevin Moisés Goémez Altuzar
Nombre del profesor: Javier lvan Godinez
Nombre del frabajo: Cuadro sindptico unidad |

Materia: Desarrollo humano
Grado: 6° cuatrimestre

Grupo: LNU17EMC0119-A
Comitdn de Dominguez Chiapas a 21 de mayo de 2021.



EL DESARROLLO El desarrollo humano desde la perspectiva de la psicologia se encarga de estudiar las caracteristicas emocionales de las personas, como éstas se van desarrollando con el paso de los afios y cuales son los factores que

HUMANO EN LA influyen en el caracter de una persona desde que es un nifio hasta la edad adultas, en la cual, pueden haber cambios significativos en la actitud y emociones del individuo, todo esto radica por el entorno en el que se

PSICOLOGIA encuentre o las experiencias de vida que nuca se dejan de tener. Este tipo de analisis se centra principalmente en la etapa de la adolescencia, en donde las emociones, caracter, inquietudes e inseguridades de los jévenes
estan explotando, por lo que tienden a experimentar muchisimo u hacer “locuras” por el hecho de que su cerebro no esta completamente desarrollado.

ESTUDIO DEL Este concepto se centra en determinar que el desarrollo de caracter y emociones de una persona se da en un proceso, pero este se da durante toda la vida, por lo que este ciclo no puede culminar hasta la muerte de la
CICLO VITAL persona, ya que con el paso del tiempo se van adquiriendo nuevos sentimientos, experiencias y entornos diferentes que le dan un cambio por muy minimo que sea a las ideas puede incluso llegar hasta los ideales del

individuo.

EL DESARROLLO Actualmente llevar al desarrollo humano hasta las inmediaciones cientificas es hacer uso de los andlisis, pruebas, experimentos, encuestas y hacer calculos estadisticos para valorar la conducta de las personas, ya que en
HUMANO EN LA base a eso, se puede dar un “diagndstico” sobre ciertas actitudes de los nifios y con esto hacer un detallado reporte sobre los diversos tipos de personas, ya que evaluando a una sola no podrian obtenerse datos concretos,
ACTUALIDAD por lo que en cuestion cientifica, el objetivo del desarrollo humano es la descripcion, explicacién, prediccion e intervenciéon del mismo.

En este sentido el desarrollo humano deja de tomar un papel psicol6gico y pasa a ser un desarrollo méas “social” lo pongo entre comillas porque es lo que relativamente se espera sobre el desarrollo humano, que todas las
personas crezcan en su calidad de vida de forma general, es decir como sociedad y que dicha calidad de vida sea pareja para todos, sin embargo, la realidad no es asi, y mas aun en México, que la diferencia entre las clases
sociales es muy grande entre las distintas clases (muy baja, baja, media baja, media, media alta, alta y muy alta) y por ende no tenemos una sociedad homogénea en oportunidades y por ende en calidad de vida. El desarrollo

DESARROLLO humano se centra en que cada individuo pueda gozar de una vida larga y saludable, para acceder a conocimientos individual y socialmente Utiles, y para obtener medios suficientes para involucrarse y decidir sobre su entorno,
HUMANO EN todo eso basandose en el IDH, el cual mide el promedio del avance que se tiene como sociedad en el aspecto del desarrollo humano.
MEXICO

NUEVA MEDICION

El méas reciente Informe Mundial sobre Desarrollo Humano 2011, ubicé a México en la posicion 57 del ordenamiento internacional, con un IDH de 0.770. De acuerdo con ese informe, el pais se
encuentra en el segundo grupo de paises con mayor desarrollo humano; es decir, en la categoria que agrupa al 25% de paises catalogados con desarrollo humano alto. 1 En ese afio, el nivel de

INTERNACIONAL DEL IDH | yesarrollo humano nacional resulta comparable al de Arabia Saudita 0 Panama. De acuerdo con la dindmica internacional reciente, el pais logré avanzar dos posiciones entre 2006 y 2011.

La parte de la idea que tienen los hombres ante el humanismo se basa en eso, meras ideas que cada autor tiene sobre la capacidad del ser humano para llevar su existencia en el dia a dia, en ,0 personal considero que es

mera filosofia, sin embargo los autores que se basan en estudios y pruebas con distintos grupos de personas analizando distintos o incluso los mismos patrones de conducta de cada individuo pueden dar un diagnéstico

mas preciso, sin embargo, el énfasis de la psicologia en el area del humanismo no puede superar a la vivencia propia de la persona, es cierto, cada persona no puede determinar el tipo de conducta que tiene, pero si

puede llegar a entender el porqué de la misma, y claro, todas las vivencias son muy diferentes y por ende, podemos llegar a sentir empatia, pero nunca entender al 100 a esa persona, por el simple hecho de no ser esa
UNIDAD 1 persona. Existen diagndsticos y por eso hay profesionales que dictaminan el estado mental de una persona, pero eso esté fuera de nuestras manos.
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Este punto puedo referirlo como el clasico dicho de “nunca juzgues a un libro por su portada”, ya que muchas veces las personas tendemos a hacernos ideas y catalogar a una persona como “mala o
buena” por el hecho de creer que la conocemos, sin embargo, solo estamos juzgando lo que vemos, lo que esa persona nos permite ver o incluso lo que la persona quiere que veamos de si misma,
por lo que entender o catalogar a una persona desde fuera es algo completamente erréneo, mas en el aspecto psicolédgico, ya que desde el punto de vista objetivo podemos ver una situacién o a un
objeto de la forma literal, sin embargo, cada persona le da un sentido subjetivo, es decir un valor agregado muy personal, asi que un individuo es mucho més que lo se ve a simple vista.

Para hacer referencia a este punto, me gustaria usar una frase que todos hemos escuchado alguna vez “tu eres el arquitecto de tu propio destino”, dicha frase significa que cada ser humano es el
responsable de la vida que llevd, esta llevando o como sera en el futuro, ya que la toma de decisiones a lo largo de nuestra vida siempre traeran consecuencias, y por el simple hecho de existir, tenemos
el derecho y la necesidad de tomar decisiones, no hay un momento del dia en que no se tome una decisién por mas minima que parezca e incluso sin pensar que es una decision. La existencia del ser
humano tiende a formar un plan de vida, tejer nuestros dias para llegar a un objetivo ya sea a corto, mediano o a largo plazo, cada dia despertamos con una nueva oportunidad para mejorar la version
del dia de ayer o empeorarla, es cierto, hay personas que no pueden tejer su propio destino porgue las circunstancias de su vida no se lo permiten y tienen que vivir por vivir, sin embargo, cambiar tan
solo un poco la perspectiva de la vida que se tiene, si es posible hacerlo.

Este punto hace referencia a la necesidad que tiene el ser humano de crecer en su vida, en el ambito emocional, fisico, econémico, social y en todos los aspectos que engloban su existir, por ende se
tiene la necesidad de demostrar a los demas cada proyecto de nuestra vida ya sea para recibir admiracion, ayudar a los demas o el simple hecho de trascender como persona y es algo normal, ya que
el ser humano al ser un ente social, cada logro de su vida tiene que ser compartido, porque de lo contrario, cada proyecto de nuestra vida seria en vano sin las personas que estan a nuestro alrededor,
aunque espiritualmente esto se contradice un poco, pero la finalidad del camino hacia Dios, llega a ser un aspecto social al dar a conocer una palabra de fe y esperanza para todos y esta mal
guardarselo para uno mismo.

El no tener trascendencia en nuestra vida es como no vivir, seriamos un ente ambulante por la vida sin razén, ni motivo alguno que mueva nuestra existencia, es el mas claro ejemplo de no tener
identidad y la forma mas facil para manipular a una persona y generar en ella ideales erréneos, pero hacerle creer que es lo mejor, incluso una persona que se deja influenciar por otros puede tomarse
como una vida intrascendente al no tener identidad y decision propia. Una vida intrascendente es lo peor que podemos hacernos como personas, ya que nos negamos la posibilidad de vivir nuestra
propia vida.

Este tipo de humanismo se basa en el aspecto religioso, que con el hecho de hacer el bien a los demas el sentido de la vida se encuentra en completa plenitud, aqui se busca una plenitud espiritual y no
mundana, por lo que el reconocimiento de los demas no importa mientras tu alma, cuerpo y espiritu sean uno y logren una paz interna en ti y para los demas. En mi opinion esto es trascender realmente
en la vida.
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