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➢  Valoración Nutricional 

Conclusión 

Evaluar el estado nutricional nos permite conocer si estamos llevando una dieta y estilo de vida adecuados para 

satisfacer las necesidades básicas nuestro organismo, por lo que es importante realizar la evaluación 

periódicamente y comparar los resultados para observar si surgen alteraciones y si son normales o necesitan 

atención y cambios para lograr el equilibrio. 

Herramienta  Que permite realizar 
Pruebas 

Mediciones 
Aplicadas al paciente 

Objetivo  Determinar el estado de nutrición Del paciente 

Aplicación  

Obtención  
De datos 

De información 
Por parte del Individuo evaluado 

Realización  
De pruebas 

De mediciones 

Aplicación  
Sistemática 

Ordenada 
De los mismos 

Evaluación e interpretación 

De datos 

De información  

Pruebas obtenidas 

De mediciones  

Establecimiento de un diagnostico Sobre el estado de nutrición  Del paciente 

Medidas Antropométricas ➢  La proporcionalidad 

Herramienta/técnica 

Permite analizar  
La composición corporal 

De cada persona 

Técnicas de medición Incluye 

Peso 

Talla 

Composición corporal 

Grasa corporal 

Masa muscular 

Métodos empleados 

Impedancia bioeléctrica 

Resonancias magnéticas 

Tomografías computarizadas 

Ultrasonidos 

Utilidad E Inconvenientes 

De Aplicación  ➢  
Aspectos positivos 

Mejorar 
La salud 

La calidad de vida 
De la población 

Aspectos negativos 

Promover y mejorar La educación nutricional 

Alta demanda de recursos económicos 

Exploración Física ➢  Observación del aspecto general Por ejemplo 

Piel 

Cabello 

Uñas 

Mucosas 

Historia Clínica ➢  Documento medico Incluye  

Evaluación completa 

Información personal del paciente 

Indicadores bioquímicos 

Interpretación Diagnostico medico final 

 

➢  Factor Psicosocial Son Condiciones presentes dentro del ámbito laboral Relacionadas con  

La organización del trabajo 

El entorno social 
Que pueden afectar 

Al bienestar 

La salud 

De los trabajadores 
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Introducción 

Actualmente vivimos en un mundo donde las enfermedades cada vez más se hacen presentes dentro 

de nuestra sociedad. Es por ello que, mediante este trabajo doy a conocer algunos aspectos generales 

de la aplicación de una valoración nutricional para poder conocer el estado nutricional del paciente. 

Así como también, las técnicas de medición que suelen emplearse para poder obtener resultados 

mas eficientes. 


