| PASION POR EDUCAR_

Nombre del alumno: Francisco Eduardo albores Alfaro

Nombre del profesor: Maria De Los Angeles Venegas

Nombre del trabajo: Cuadro Sinoptico

Materia: Epidemiologia

Grado: 6°

Grupo: NUTRICION



/ Introduccién \

Nos hablara sobre las limitaciones y sesgo en la epidemiologia ya que es muy importante y permite estudiar
la valoracién nutricia y la antropometria que tiene como utilidad de analizar la composicion corporal, hace
referencia a la metodologia donde nos hablara las determinaciones de los signos y sintomas que puedan

ocasionar carencias de nutrientes. Es necesario un estudio a las personas para poder obtener cierta informacion
kpara hacer un analisis sobre el historial clinico. / sl Determinar los signos y sintomas clinicos Qué indiquen posibles carencias gmd O indicadores de nutrientes

_ ) . bieti md Medir composicion corporal De las personas
B Hacereferencia |gal A la metodologia Que tiene como objetivos [
mm  Analizar los indicadores Bioquimicos asociados Con malnutricion

Valoracion
fr— e L Valorar la composicién = Dietética es adecuada Para poder proporcionar Una alimentacién adecuada

La salud y nutricién De la poblacién del pais
Se deben de considerar la situacion {

Con finalidad de prevencion === De las enfermedades Nutricionales que son ocasionadas | Por déficit de consumo de energia [ De nutrientes o en la prevencion cronicas

’ Positivas, estimulando la aceptacion De la ingesta adecuada
La FAO/ OMS Da a conocer las guias Alimentarias ﬂ
Patrones alimentarios Siendo concordantes de obietivos de salud

De cada persona para conocer Como esta afecta el rendimiento

_— Las medidas antropométricas | Es una técnica que permite [l Analizar la composicién corporal También la proporcionalidad ‘[ .
_ 4P Sobre las medidas de longitud Y el peso del propio cuerpo
Es el peso, la talla, la circunferencia branquial Y los pliegues cutaneos
La valuacién mas usada — En el estado nutricional
Son medidas relacionados Con los valores de referencia De funcion con la edad, sexo [ bel estadoffisiopatologico

Favorecerd una mayor longevidad [geell del individuo en funcidn de su talla, sexo y complexion. suele determinar facilmente midiendo la circunferencia
de aplicacion. indicadores Pardmetros de talla y peso Siempre se miden con la tallay el peso
Cabe destacar que, a pesar gue mucha gente cree, para una misma talla g

Indicadores Son unas generalidades [ Que es una técnica Para evaluar el tamafio, las proporciones Bl Y la composicion del cuerpo humanos Que permite predecir el rendimiento de salud y supervivencia

De algun nutriente Llegando a la gravedad y aparicion De signos clinicos evidentes
Debido a una malnutricién
En organos corporales tales como la cara,

e Recomendaciones

Medidas antropométricas:
utilidad e inconvenientes |

teniendo en cuenta la complexidn existe un margen
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Y

Evaluacion clinica del

estado nutricional

dientes, encias, lengua, piel, ufias, tejido subcutaneo,

cabello. cuello. oios. labios abdomen, aparato genital, sistema esquelético

Asociadas a la alimentacidn el desnutricion, la obesidad y el sobrepeso
mmll Habla que las poblaciones Con escasez de alimentos Se encuentran dificultades y patologias
Las enfermedades cardiovasculares, los trastornos alimentarios

Utilidad e inconvenientes
KT

6n de bi I o o o - abarca diferentes esferas sociales y
- i uede ayudar a desarrollar una sensacion de bienestar no solo se limita al acto de ingerir alimentos
La felicidad de las personas |- Debido a que comer representa un gran placer «1: P y g culturales
adecuada y suficiente Para poder revertir la situacion que hoy en dia tenemos generar una sociedad mds saludable, informada v feliz

Después de una anamnesis en la Entrevista clinica, para obtener una g Serie de datos objetivos clinicos relacionados
i Hace referencia a la exploracién Fisica de la persona con un examen clinico Que ayuda a la exploracion del paciente i : . _ .
Servird para el diagnostico Tratamientos posteriores Que permiten evaluar la condicién actual del paciente

>

historia clinica y
exploracion fisica:
utilidad e inconvenientes

en su aplicacion. : : : s . Planes terapéuticos
2 Para evitar errores a la hora — De asignar datos — Pedir pruebas o indicar
L Es necesario identificar Correctamente al paciente {
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Puede incluir la informacion

Que incluyen los siguientes datos como: [ El nombre y apellido B oo fecha de nacimiento o edad [l Numero de documento de identidad adicional

Los alimentos, en caso de que se llegue a
Como este se comporta a la hora de elegir presentar un trastorno alimenticio
Es importante para la persona Conozca el estado psicosocial del paciente para poder entenderlo emocionalmente : - .
escaso apoyo social, acontecimientos vitales
Ocasionando depresion, carencia de hogar estresantes, demencia, consumo de drogas

Cargas excesivas de trabajo exigencias contradictorias y falta de falta de participacion en la toma de
Informacion psicosocial: utilidad claridad de las funciones del puesto decisiones que afectan al trabajador y falta
e inconvenientes de aplicacion. Los riesgos psicosociales - se derivan de las deficiencias De organizacion y la gestion del trabajo

los trabajadores sometidos a periodos de estrés prolongados
Ademas de los problemas de salud mental «[
oueden desarrollar problemas graves de salud fisica, como enfermedades R cardiovasculares o problemas musculoesqueléticos.
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gestion deficiente de los
cambios organizativos

comunicacion ineficaz, falta de apoyo por parte
de la direccién

Gibliograﬂ’a: \ / Conclusion \

Habla sobre las limitaciones y sesgos de la epidemiologia que son muy importantes para la valoraciéon nutricional de las personas

UDS. (2021). Valor Nutricional. Antologia De Epidemiologia. Pag. 78-79 y las medidas antropométricas que ayuda analizar la composicidn corporal con la finalidad y buscar una solucién de sobre la

UDS. (2021). Medidas Antropométricas: Utilidad E Inconvenientes De Aplicacion, Indicadores Biométricos. Antologia De Epidemiologia. Pag. 79-84 informacion psicosocial para poder evitar problemas graves de la salud fisica, como enfermedades cardiovasculares o problemas
. _ L . _ _ _ 3 musculoesqueléticos donde no todas son cronicas. Donde se puede continuar acciones de aquellas son de gran importancia para
UDS. (2021). Utilidad E Inconvenientes De Aplicacion. Antologia De Epidemiologia. Pag. 84-86 el area de la salud.

UDS. (2021). historia clinica y exploracion fisica. Antologia De Epidemiologia. Pag. 86-87
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