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Enfermedades crónicas con 
implicaciones nutricionales 

 

Enfermedad 

cardiaca 

arterioesclerótica  

        Habla  

Sobre depósitos de 

material graso en las 

arterias  

Después se 

convierten  

Placas 

ateromatosas 

Asocia  

Hipertensión 

arterial  

Lípidos séricos 

elevados 

Diabetes 

mellitus 

Los niveles 

hormonales 

La falta de ejercicio es un 

factor importante 

Predisposición genética 

Sufren el riesgo  

Arteriosclerosis seria y 

trombosis coronaria 

 Variables 

Resultante   

accidentes cerebrovasculares  
Trombosis coronaria 

Ocasionan  

niveles altos de 

colesterol 

 Niveles bajo 

de 

lipoproteína  

enfermedad 

coronaria 

Tienen relación  

De LBD/LAD. >3,5 

Ampliamente 

reconocida 

tabaquismo 

 factor de riesgo de 

arteriosclerosis 

Como factores de 

riesgo  

De  

Arteriosclerosis. 

 Se dividen  

El 

estrógeno 

Proteger de 

enfermedad coronaria 

del corazón 

testosterona 

Aumenta el 

riesgo  

 Se refleja  

Gente sedentaria 

tiene mayor 

probabilidad 

De sufrir arteriosclerosis 

que las personas activas 

Ciertas personas 

Parecen estar en 

mayor riesgo 

Debido a efectos 

Genéticos o a una 

tendencia familiar. 

Hace referencia  

Asociación causal  

Se asocia en 

varios aspectos   

Económico  

Biológicos  

Cultural  

Ambiental  

Se relaciona  

En el estilo de vida de las 

personas que son activas  

Obesidad  

 Se debe  

Un desequilibrio 

entre el 

Consumo calórico 

El gasto de energía, 

Ocasionando causas  

Condición metabólica 

Desórdenes endocrinos 

factores genéticos 

Asocian altos 

Riesgos de 

enfermedad 

Coronaria 

diabetes, 

hipertensión 

eclampsia 

durante el 
embarazo 

problemas 

ortopédicos 

Asocia  

Acumulación 

de grasas 

corporales  

Aumenta  

La resistencia en las 

arterias  

Atribuye  

Cardiaca adicional  

Provocando  

Insuficiencia cardiaca 

congestiva  

 Los problemas de 

salud son: 

Diabetes  

  Contribuye a la 

diabetes Tipo II 

Hipertensión y 

enfermedad 

cardiovascular 

Exceso de peso 

corporal y la 

hipertensión 

Alteraciones 

psicológicas 

vista culturales y 

sociales 

peculiares 

La asociación 

causal  

 Se debe a 

los factores  

Económicos y 

ambientales  

Provocando que las 

personas, tenga 

problema de exceso 

de grasa  

Asimismo  

Alimentación poco 

saludable. 

Sedentarismo. 

Factores 

socioculturales. 

Factores conductuales. 

Factores genéticos 

 

Presión arterial alta o 
hipertensión 

 

se asocia 

incidencia 

mayor 

De 

Accidentes 

cerebrovasculares 

y enfermedad 

coronaria 

Estas 

condiciones 

son las principales 

causas de muerte 

la hipertensión 

esencial 

factores de 

riesgo 

importantes 

Es probable que los 

factores genéticos 

Factor 

dietético 

esencial es el 

consumo de 

sodio 

muchos 

síntomas 

dolor de cabeza, 

cansancio y mareo 

complicaciones 

incluyen 

enfermedad 

arteriosclerótica  

insuficiencia 

cerebrovascular que 

puede llevar a 

hemorragia cerebral y 

estrechez o 

trombosis de vasos 

Asociación causal 

Antecedentes familiares. 

Sobrepeso u obesidad. 

Falta de actividad física. 

Consumo de tabaco. 

 

DIABETES 

MELITUS 

 Es un  

desorden 

metabólico crónico 

en el que los 

niveles  

glucosa 

sérica son 

altos 

debido a 

una 

carencia 

disminución 

Efectividad de la 

insulina 

La enfermedad no es 

curable 

Se clasifican  

tipo 1 o diabetes 

insulino dependiente 

Tipo 2 o diabetes no 

insulino dependiente 

Se caracteriza  
por niveles anormalmente altos 

de glucosa en la sangre. 

control de la 

diabetes 

disciplina, dieta y 

medicamentos 

Asociación causal   

Hiperlipidemia, debido al 

aumento de los niveles 

de colesterol en sangre. 

Hipertensión arterial. 

Alimentación inadecuada 

 

Osteoporosis Es una  

enfermedad crónica, muy común 

ahora en las personas mayores 

sobre todo, 

mujeres 

La causa 
osteoporosis no se conoce. Casi con certeza, en las 

mujeres después de la menopausia 

Asociación causal  

Debe buscarse en 

los factores que 

influyen en el 

desarrollo y la 

calidad del hueso. 

Por  

Falta de calcio 

Factor de riesgo 

asociado 

Sexo. Las mujeres son mucho más 

propensas 

desarrollar osteoporosis que los 

hombres. La edad. Cuanto mayor sea 

tu edad, mayor será 

el riesgo de osteoporosis. Raza. 

 

Introducción  

 

Nos hablara de la epidemiologia que es muy importante y que permite estudiar o analizar las enfermedades que son crónicas 

degenerativas. Asimismo, no hablara de los factores de riesgo de cada una de las enfermedades como la obesidad, diabetes, 

hipertensión y osteoporosis, que es necesario un estudio de las poblaciones para poder obtener cierta información para hacer 

una análisis o estudio de la población.  
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Conclusión: 

   Habla que la epidemiologia es muy importante, para tratar las enfermedades de la población y 

asimismo tener diferentes formas de ver los problemas de la población con la finalidad de facilitar y 

buscar una solución para contrarrestar diferentes enfermedades, no todas porque son crónicas.  Donde 

se puede continuar acciones de aquellas son de gran importancia para el área de la salud.  
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