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Estudio de cohortes
En osteoporosis

- Que es un estudio de cohorte
Los estudios de cohortes son un tipo de estudio
observacional en el que se hace un seguimiento a un
grupo de personas durante un periodo de tiempo con el
objetivo de estudiar un acontecimiento. Una cohorte es
un grupo de personas con una caracteristica comuin
como, por ejemplo: edad, sexo, ocupacion. La mayoria
de estos estudios se utilizan para determinar si la
frecuencia de una enfermedad o acontecimiento es

diferente dependiendo de la exposicion a un factor.
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El objetivo de este trabajo es determinar la
prevalencia e incidencia de fractura
osteoporotica y estudiar la evolucion de la
densidad mineral 6sea y valorar su poder
predictivo diagndstico en osteoporosis a
través de su comparacion con los estudios
de fractura.

En resumen, la fractura vertebral no sélo
mostré una elevada prevalencia en el
hombre, sino que de las fracturas
osteopordticas fue la que presentd una
mayor incidencia. Dos de cada tres hombres
mayores de 50 afios presentarian
osteoporosis u osteopenia densitométrica.
A pesar de las limitaciones que ofrece la
densidad mineral 6sea, en el hombre podria
ser un importante predictor de fractura
osteoporotica.

Planteamiento

La fractura vertebral mostr6 una
prevalencia global de un 21%, y su
incidencia fue cinco veces superior a la de
fractura de Colles, y casi 8 veces superior a
la de fractura de cadera, costilla o humero.




Ventajas

Desventajas

Permite evaluar resultados multiples
(riesgo y beneficio ) que podrian estar
relacionados con una exposicion

Las perdidas en el seguimiento
pueden introducir sesgos de
seccion

La incidencia de la enfermedad puede
determinarse para los grupos de
expuestos y no expuestos

Se puede introducir sesgos de
informacion, si la identificacion de la
enfermedad puede estar influenciada
por el conocimiento del estado de
exposicion del sujeto
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