
 

 

 TAREA EXTRA 

1.- Describe la diferencia entre un estudio 
ecológico y uno de estudio de casos:  

2.- Describe los tipos 

de estudio de cohorte: 

3.- Describe con un ejemplo el 
estudio de casos y controles: 

Los tipos de estudio de cohorte son los 

retrospectivo (histórico) y prospectivo 

(simultáneo).  

o El retrospectivo se encarga de 

comparar grupos de individuos que 

son iguales en varios aspectos, pero 

que se diferencian por alguna 

característica.  

o El prospectivo se selecciona una 

muestra de individuos para medir la 

exposición a estudio, y después de 

seguirlos por un determinado 

tiempo, con tal de averiguar si se 

produce un efecto.  

Estudio de casos y controles de factores de riesgo 

de la obesidad:  

o Se selecciona un grupo de personas con 

obesidad (casos) y otros que no la tienen 

(controles), después se observa quienes 

tienen más riesgo de padecer 

enfermedades crónico degenerativas.  

o Los que tuvieron más riesgo son los que 

tienen obesidad, ya que la obesidad es un 

factor de riesgo de dichas enfermedades, 

mientras que los que no tenían tuvieron 

menos riesgos de padecerlas, ya que en 

ellos solo las pueden padecer por causas 

hereditarias u otras.  

o Considero que la principal 

diferencia es que el estudio 

ecológico se estudia o comparan 

grandes grupos de personas con tal 

de determinar diferencias en 

algunos aspectos, mientras que el 

estudio de casos es un método de 

investigación que se enfoca 

específicamente ya sea a una 

persona o grupo, con el objetivo de 

generalizar los resultados y 

conocimientos obtenidos. 


