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La asociacion causal puede describirse como la relacion o vinculo existente entre
dos variables o eventos cuando al alterar la frecuencia o calidad de una; se sigue de una
alteracion en la frecuencia o calidad de la otra, es decir, indica la etapa de una posible causa
y un potencial efecto, en tanto, es empleada en el area epidemiologica para posibilitar la
identificacion y conocimiento de los componentes de dicha causa, su prevalencia, la union
entre el factor de riesgo y la enfermedad, accién simultanea y, de esta manera, conseguir
establecer conclusiones generales que, por ende, favorezca la planificacion sanitaria de
manera eficiente y eficaz, consiguiendo en ella la interferencia menos posible para asi

evitar la “propagacion y desarrollo” de la enfermedad como tal.

Este trabajo tiene la intencion de abordar aspectos importantes, relacionando cuéles
son las enfermedades que estan vinculadas por su asociacion causal, pues se describe a
continuacion distintas patologias cronicas con implicaciones nutricionales tratando de
conectar cada enfermedad a sus factores de riesgo y de ellas derivar de qué manera
interacttan con complicaciones subsecuentes. Ademas, se indican superficialmente las

medidas preventivas en algunas de ellas.
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A manera de conclusion, es interesante conocer como el factor nutricional participa
en las causas mas importantes de perdida de vida sana, interactuando con mayor frecuencia
y con caracteristicas extensas al desarrollo de la mayoria de comorbilidades actuales en la
sociedad, pues se trata de un condicionante esencial en el estado de salud, en tanto, propicia
el progreso patoldgico como el tratamiento y restauracion del mismo, de manera que nos
proporcione las bases 'y conocimientos necesarios para trata las actividades relacionadas a
la mejora de las condiciones de salud con la contribucion al efectivo y total desarrollo de
las personas, sobre una prevencién primordial ante la planificacion, gestion y calidad del
servicio de salud a brindar, es decir, que permita el adecuado progreso y proceso
profesional en la realizacion de actividades vinculadas a la alimentacion y la salud que
marquen significativamente el control y erradicacion de enfermedades (alcanzando
condiciones éptimas) , con la aplicacion de cierta guia y entorno promotor que generen

patrones dietéticos factibles y adecuados en la sociedad determinada/establecida.
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