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Introduccion.

Hablaremos de las Limitaciones y Sesgos En La Epidemiologia Nutricional, abarcaremos
barios subtemas como, la valoracién nutricia, medidas antropométricas: utilidad e
inconvenientes de aplicacion indicadores bioquimicos, utilidad e inconvenientes de
aplicacion, historia clinica y exploracién fisica: utilidad e inconvenientes en su aplicacion,

informacién psicosocial: utilidad he inconvenientes de aplicacion.

En epidemiologia nutricional es fundamental una correcta valoracién del consumo
alimentario de los individuos y grupos de poblacion. Esta estimacién debe hacerse con la
mayor calidad posible, evitando las fuentes de error y confusién en su estimacién, las
cualidades que otorgan calidad a un método de medida son la validez y la precisidn,
siendo la validez la principal caracteristica. La falta de validez produce sesgos o errores
sistematicos, los cuales pueden aparecer en el proceso de seleccién de los sujetos o en el
proceso de obtencién de la informacidn; y la falta de precisién produce los errores

aleatorios.



Limitaciones y Sesgos En La Epidemiologia Nutricional.

Valoracion Nutricional.

Medidas Antropométricas.
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Historia Clinicay

Exploracion Fisica.

( Informacién Psicosocial.

J—

La exploracion fisica
0 examen clinico es
el conjunto de
maniobras que

—[ realiza un médico

para obtener
informacién sobre el
estado de salud de
una persona.

—

Riesgos psicosociales
son las condiciones
presentes en una
situacion laboral
directamente
relacionadas con la
organizacién del
trabajo, con el
contenido del puesto,
con la realizacién de la
tarea.

Exploracién Clinica.

La exploracion clinica
la realiza el médico al
paciente, después de
una correcta
anamnesis en la
entrevista clinica, para
obtener una serie de
datos objetivos o
signos clinicos

\
Identificar Al Paciente.

Riesgos.
\

Los riesgos
psicosociales y el
estrés laboral se
encuentran entre los
problemas que mas
dificultades plantean
en el dmbito de la
seguridad y la salud en
el trabajo.

|

[
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Exigencias Del Trabajo.

Es necesario
identificar
correctamente al
paciente para evitar
errores a la hora de
asignar datos, pedir
pruebas o indicar
planes terapéuticos.

N~
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del trabajo, es

riesgos psicosociales
como una carga de
trabajo excesiva con

que se respalda al
trabajador.

Al analizar las exigencias

importante no confundir

situaciones que, aunque
estimulantes y a veces
desafiantes, ofrecen un
entorno de trabajo en el

¥



Conclusion.

En conclusién, Los factores de confusién pueden exagerar o subestimar la verdadera magnitud de
la asociacidn o incluso alterar su direccidn. El consumo total de energia puede ser una variable de
confusion en el estudio de la relacidn entre la ingesta de un nutriente y el riesgo de enfermedad.
Para controlar este efecto se proponen varias aproximaciones: la densidad de nutrientes, el
modelo multivariado estandar y el modelo residual de nutrientes, en epidemiologia nutricional es
fundamental una correcta valoracién del consumo alimentario, tanto para poder describirlo como

para estimar su efecto sobre la salud.



