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En el siguiente cuadro sindptico se encuentra informacion
muy puntual sobre que es la asociacion causal y las
enfermedades que estan vinculadas por su asociacion
causal, si bien estan separadas cada una por su respectiva
asociacion, hago mencion que las enfermedades
presentadas son muchas veces asociadas unas con otras,
por lo que se puede decir van de la mano con el paso del
tiempo y al manifestarse una, puede venir enseguida la
otra.



- Una asociacion causal (o relacion de causa—efecto) se manifiesta cuando el cambio en la frecuencia o intensidad de la exposicién es seguido por un cambio en la frecuencia o intensidad del efecto.
Asociacién Una asociacion puede definirse como la dependencia estadistica que existe entre dos o més factores, donde la ocurrencia de un factor aumenta (o disminuye) a medida que varia otro. Asi, por ejemplo, la frecuencia de la hipertension arterial aumenta conforme se incrementa la edad de la
I poblacién.
causa - La presencia de asociaciéon no implica necesariamente causalidad. Una asociacién causal (o relacién de causa-efecto) se manifiesta cuando el cambio en la frecuencia o intensidad de la exposicién es seguido por un cambio en la frecuencia o intensidad del efecto.
- Las causas pueden ser de dos tipos, necesarias y suficientes. Los factores indispensables para el desarrollo de efectos, es decir, aquellos sin los cuales los efectos nunca podrian aparecer, se conocen como causas necesarias.

*Enfermedad cardiaca arterioesclerética.
*Hipertensién o presion arterial elevada.

Enfermedades con +Diabetes mellitus.
asociacion causal *Cancer.
con la nutricion +Osteoporosis.

+Otras condiciones.

¢ Qué es? {_a arteriosclerosis sucede cuando los vasos sanguineos que llevan oxigeno y nutrientes del corazén al resto del cuerpo (arterias) se vuelven gruesos y rigidos, en ocasiones restringen el flujo de sangre hacia los 6rganos y los tejidos.

Enfermedad - Hipertension o presion arterial elevada. - Diabetes mellitus.
arteriosclerotica del Asociaciones causales que - Lipidos séricos elevados (niveles altos de colesterol sérico y - Los niveles hormonales tienen un papel.
corazén aumentan el riesgo de padecerla niveles bajos de lipoproteina de alta densidad). - La falta de ejercicio es un factor importante.
- El tabaquismo es un factor de riesgo importante. - Una predisposicién genética para la enfermedad es una posibilidad.

;, Qué es? jG’rastorno caracterizado por niveles excesivos de grasa corporal que aumentan el riesgo de tener problemas de salud.

- Sedentarismo.
- Edad. -
- Factores socioculturales.
- Factores conductuales.
- Factores genéticos.
- Ciertos medicamentos.

Obesidad ) )
- Sexo femenino (asociado al embarazo).

Asociacion - Raza (mayor riesgo en afrodescendientes y de origen hispano).
causal - Alimentacién poco saludable.

/'Qué es? Afeccion en la que la presion de la sangre hacia las paredes de la arteria es demasiado alta.
¢ ) Generalmente, la hipertension se define como la presion arterial por encima de 140/90 y se considera grave cuando esta por encima de 180/120.

ENFERMEDADES QUE

- Edad. El riesgo de tener presién arterial alta aumenta a medida que envejeces. - Alto contenido de sal (sodio) en la dieta.

. Presion arterial alta o/ - Raza (ascendencia africana y raza blanca a edad més temprana. - Cantidad insuficiente de potasio en la dieta.
ESTAN VINCULADAS _J hipertension Asociaciond ™ Antecedentes familiares. - Consumo excesivo de alcohol.
2 sociacio ; - Estrés.
- Sobre peso u obesidad.
POR SU ASOC'AC'ON causal - Falta dZ actividad fisica. - Ciertas enfermedades crénicas.

CAUSAL

- Consumo de tabaco.

¢ Qué es? { Un grupo de enfermedades que tiene como resultado un exceso de azucar en la sangre (glucosa sanguinea elevada).

- Diabetes gestacional.
. . - Peso. - Sind d ) liquisti
Diabetes mellitus - Inactividad Sindrome de ovario poliquistico.
Asociacion Anteced t famili - Presion arterial alta.
causal - Antecegentes famiares. - Niveles anormales de colesterol y de triglicéridos.
- Raza o grupo étnico.

- Edad.

Qué es? { Enfermedad en la que células anémalas se dividen sin control y destruyen los tejidos corporales.

é
s - La edad.
ancer o - Los hébitos.
Asociacion | o5 antecedentes familiares.
causal

- Los trastornos de salud.
- El entorno.

Qué es? La osteoporosis es una enfermedad esquelética en la que se produce una disminucién de la densidad de masa ésea. Asi, los huesos se vuelven mas porosos, aumenta el nimero y el tamafio de las cavidades o celdillas que existen en su interior, son mas fragiles, resisten
peor los golpes y se rompen con mayor facilidad.

¢
Osteoporosis

o . . . «Antecedentes familiares. Tener un padre, madre o hermano con osteoporosis te pone en mayor riesgo, especialmente si tu madre o padre sufrieron fractura de
Asociacion |+Sexo. Las mujeres son mucho mas propensas a desarrollar osteoporosis que los hombres. cadera
causal *La edad. Cuanto mayor sea tu edad, mayor seré el riesgo de osteoporosis. < . . O . . . .
) N o . . «Tamafio del cuerpo. Los hombres y las mujeres que tienen estructuras corporales pequefias tienden a correr un riesgo mas alto debido a que podrian tener menos
*Raza. Tienes mayor riesgo de padecer osteoporosis si eres blanco o de ascendencia asiatica.

masa dsea para utilizar a medida que envejecen.




Me parece muy interesante el analisis presentado en este
tema sobre como cada enfermedad tiene relacion y puede
tener una asociacion causal una de otra, es importante
resaltar que cada enfermedad presentan las mismas
asociaciones una de la otra asi como los factores de riesgo,
la edad, la alimentacion, la actividad fisica, los
antecedentes familiares, por lo que si se hace un énfasis en
cubrir cada uno de estos puntos, se puede decir que se
evitarian estas enfermedades a lo largo de nuestra vida, al
menos en teoria.
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