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INTRODUCCION 

En el presente trabajo hablaremos sobre la correcta valoración nutricional ya que esta es definida como la interpretación de la 

información obtenida a partir de estudios antropométricos, alimentarios, bioquímicos y clínicos. Dicha información es utilizada para 

determinar el estado nutricional de individuos o grupos de población en la medida que son influenciados por el consumo y la utilización 

de nutrientes La Valoración Nutricional es el primer eslabón de la práctica clínica y determina la elección de la alimentación más 

adecuada en función a la situación encontrada. Se puede realizar a partir de la aplicación de diversos métodos, que tienen alcances y 

limitaciones específicos y con diferentes niveles de profundidad. Consiste en la interpretación de estudios bioquímicos, 

antropométricos, alimentarios y/o clínicos para determinar la situación nutricional de individuos. Es decir, requiere de la utilización 

de diferentes parámetros. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LI
M

IT
A

C
IO

N
ES

 Y
 S

ES
G

O
S 

EN
 L

A
 E

P
ID

EM
IO

LO
G

IA
 N

U
TR

IC
IO

N
A

L 

Valoración 

nutricional 

Guías alimentarias permite conseguir perfil nutricional 

de referencia 

Como sistema de 

apoyo 
Para prevenir 

Enfermedades 

-Crónicas 

-degenerativas 

Las guías constituyen Una herramienta 
para educar y 

orienta 

hacia una alimentación 

saludable 

Las guías 

deben reflejar 
Patrones alimentarios Mas que Objetivos numéricos 

Medidas antropométricas utilidad 

e inconvenientes de aplicación, 

indicadores biométricos 

Medidas 

antropométricas 
Es tomar medidas de longitud y peso Sobre el cuerpo 

y compararlas 

con 
valores de referencia 

en función de 

-edad 

-sexo 

-estado fisiopatológico. 

Las medidas 

son técnicas  

-no invasivas 

-rápidas 

-sencillas 

-económicas 

Para evitar errores 
deben ser tomadas 

por un experto 
y compararse  

con tablas de 

referencia apropiadas 

Talla y peso 
Los parámetros 

más habituales son 

la talla (T) y el 

peso (P) 

A partir de estas 

medidas  

Se puede calcular también 

-IMC 

-Body mass index,BM 

También podemos hacer 

estimación del MB 

grasa corporal 
Para hacer una 

estimación 

de la grasa subcutánea  

Se miden los 

pliegues subcutáneos  

con un lipocalíper o 

plicómetro  

Entre ellos 

destacan 

 

-pliegue tricipital 

-pliegue bicipital 

-pliegue subescapular 

-pliegue abdominal 

 

Masa muscular cálculo del perímetro 

muscular del brazo 

sistema más 

rápido y simple 

mediante la determinación 

de circunferencia  

con una cinta 

métrica inelástica  

teniendo en 

cuenta el PT  

Otros métodos 

Impedancia bioeléctrica  

Tomografía computadorizada  

Resonancia magnética  

Ultrasonidos  

Evaluación clínica del 

estado nutricional 

caso de malnutrición 

específica  

de algún nutriente o 

generalizada  

da lugar a la aparición 

de signos clínico  

En zonas u órganos 

corporales  

cara 

cabello 

cuello 

ojos 

labios 

dientes 

encías 

abdome

n 

Tales como  

utilidad e inconvenientes 

de aplicación 

dificultades y 

patologías 

asociadas a la 

alimentación  

Como la 
-Desnutrición 

-obesidad  

-sobrepeso  

Enfermedades 

como 

-Cardiovasculares 

-trastornos alimentarios 

Cada vez son de 

mayor índice 

 

Educación como 

herramienta 
Mediante ella 

es posible construir una 

nueva relación con la comida  

y prevenir problemas 

de salud 

Por ello es 

necesario  

invertir más y mejor en 

educación nutricional 

eficacia de intervenciones 

de educación nutricional 

Es aceptada entre 

los pequeños 

Ya que se divierten aprendiendo 

sobre alimentación 

historia clínica y exploración 

física: utilidad e inconvenientes 

en su aplicación. 

 

exploración física 

o examen clínico 

maniobras que 

realiza un médico 

para obtener 

información 

De estado de salud 

de una persona 

La ciencia encargada 

de su estudio  

Se denomina 

Semiología 

clínica 

exploración clínica la realiza el 

médico al paciente 

Después de una 

anamnesis en entrevista| 
Para obtener  

datos objetivos o 

signos clínico 

Relacionados con 

síntomas del paciente 

historia clínica y exploración 

física: utien su aplicación. 
 

riesgos psicosociales 

y el estrés laboral 

problemas que más 

dificultades plantean 

en el ámbito de seguridad 

y la salud en el trabajo  

Afectan de manera 

notable a la salud  

-De personas 

-organizaciones 

-economías 

nacionales 

riesgos psicosociales se derivan de las 

deficiencias  

en el diseño de la 

organización y la gestión 

Así como escaso contexto 

social del trabajo 
pueden producir 

resultados 

psicológicos, físicos 

y sociales negativos 



 

Conclusión 

Como conclusión podemos decir que una correcta valoración del estado nutricional permite identificar las alteraciones nutricionales por 

exceso y por defecto, y posibilita el adecuado abordaje diagnóstico y terapéutico. Una valoración del estado nutricional  completa debe 

incluir la realización de la historia clínico-nutricional, incluyendo la valoración dietética, una correcta exploración y estudio 

antropométrico, y la valoración de la composición corporal 
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