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En este trabajo se hablara sobre las limitaciones y sesgos en la epidemiologia nutricional, donde se pretende explicar
que es y en que consiste la valoracién nutricia, como puede beneficiarnos una evaluacidn clinica del estado
nutricional. La importancia que tiene el elaborar una historia clinica sin errores, se mencionan aquellos datos de
afiliacion que se requieren, por ejemplo; nombre y apellidos, sexo, fecha de nacimiento o edad, entre otros. Se
indican cuales son las medidas antropométricas y sus utilidades. Las determinaciones bioquimicas, de que depende
su objetividad, y cuales son sus tipos. En que consiste |la informacion psicosocial, aludiendo al final con cuales son

las utilidades e inconvenientes de las aplicaciones.
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A manera de conclusién, comprendi que la epidemiologia suele ser util en el ambito nutricional, para realizar
investigaciones, pero durante este proceso tienden a surgir una cantidad de limitaciones y sesgos. Mediante la
valoracion nutricia, la estimacidon de nuestro paciente mediante signos clinicos, durante esta evaluacion clinica se
pueden detectar algun tipo de malnutricidon ya sea de algun nutriente o en todo caso generalizada. Esta se lleva a
cabo gracias a la historia clinica donde el nutridlogo pretende recolectar datos del paciente, importante evitar
cualquier tipo de error a la hora de llenar todos estos datos, como requisito en este también estan las medidas
antropomeétricas, las cuales consiste en tomar medidas de longitud y peso del individuo, estos datos nos ayudaran
a determinar la composicion corporal. De igual forma estan las determinaciones bioquimicas ya sean de tipo
funcional o estatico, durante este sumario existen inconvenientes de aplicacion como lo son las patologias y como
utilidad encontramos una herramienta esencial e importante que es la educacion ya que por medio de ella se puede

inculcar una relacion positiva hacia la comida.
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