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En este trabajo se hablará sobre las limitaciones y sesgos en la epidemiologia nutricional, donde se pretende explicar 

que es y en que consiste la valoración nutricia, como puede beneficiarnos una evaluación clínica del estado 

nutricional. La importancia que tiene el elaborar una historia clínica sin errores, se mencionan aquellos datos de 

afiliación que se requieren, por ejemplo; nombre y apellidos, sexo, fecha de nacimiento o edad, entre otros. Se 

indican cuales son las medidas antropométricas y sus utilidades.  Las determinaciones bioquímicas, de que depende 

su objetividad, y cuales son sus tipos. En que consiste la información psicosocial, aludiendo al final con cuales son 

las utilidades e inconvenientes de las aplicaciones.  
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Valoración 

nutricia 

-Estrés laboral   

-Agotamiento     

-Depresión  

Circunferencia 

de muñeca  

-Es una valoración esencial 

-Determina el estado 

nutricional de una persona  

-Nombre y apellidos                                                   

-Sexo                                                                            

-Fecha de nacimiento o edad                                 

-Número de documento de 

identidad                                       

-Requerimientos particulares 

o institucionales 

Incluye  

Mediante  
-Detecta 

malnutrición  
Evaluación clínica del 

estado nutricional 

-Registro de información           

-Conseguida mediante la 

amnesis                                         

-Datos de exploración 

física 

 

Perímetro muscular, 

p. tricipital  

Datos de 

afiliación 

Aparición 

de signos 

clínicos  

Como  

-Talla 

-Peso 

-Complexión ósea 

-Grasa corporal 

-Masa muscular  

Evitar 

errores  

Medidas 

antropométricas 

-Determinan la composición 

corporal                                               

-Técnicas de medición en 

longitud y peso del cuerpo               

-Son comparadas con valores 

de referencia 

Edad, sexo, 

estado 

fisiológico 

Mediciones   

Importante  

Por 

ejemplo  

Son factores de 

riesgo 

psicosociales  

p. tricipital                                         

p. bicipital             

p. subescapular 

p. abdominal 

 

- Al asignar datos 

-Al pedir pruebas 

-Al asignar 

planes 

terapéuticos  

Determinaciones 

bioquímicas  

Análisis en 

sangre, orina, 

heces fecales  

Objetividad  

Pliegues subcutáneos  

Información 

psicosocial  

Tipos  

Inconvenientes 

de aplicación   

Problemas 

psicológicos, físicos, 

sociales negativos  

Ejemplo  
Depende del 

control de 

calidad del 

laboratorio 

-Estáticos  

 

-Funcionales 

Cuantifican la actividad 

de las enzimas dependen 

del nutriente de interes  

Mide el valor 

real de nutriente 

en una muestra 

 

-Países 

empobrecidos              

-Países 

enriquecidos              

-Patologías  

Importante 

la educación  

Escases de alimentos  Herramienta 

ayuda 

construir  
Utilidad  

Condiciones 

de trabajo 

Historia clínica  

-Nutrientes  

-Generalizada 

Cara, cabello, 

tejido subcutáneo, 

ojos, abdomen. 

Ejemplo  

-hierro en suero 

-cinc en pelo 

-ferritina 

en suero  

Cargas de trabajo excesivas                

Exigencias contradictorias            

Inseguridad en el empleo                    

Comunicación ineficaz   

Exceso de alimentos  

-Nueva relacion positiva 

hacia la comida 

-Prevenir problemas de 

salud  

 



A manera de conclusión, comprendí que la epidemiologia suele ser útil en el ámbito nutricional, para realizar 

investigaciones, pero durante este proceso tienden a surgir una cantidad de limitaciones y sesgos. Mediante la 

valoración nutricia, la estimación de nuestro paciente mediante signos clínicos, durante esta evaluación clínica se 

pueden detectar algún tipo de malnutrición ya sea de algún nutriente o en todo caso generalizada. Esta se lleva a 

cabo gracias a la historia clínica donde el nutriólogo pretende recolectar datos del paciente, importante evitar 

cualquier tipo de error a la hora de llenar todos estos datos, como requisito en este también están las medidas 

antropométricas, las cuales consiste en tomar medidas de longitud y peso del individuo, estos datos nos ayudaran 

a determinar la composición corporal. De igual forma están las determinaciones bioquímicas ya sean de tipo 

funcional o estático, durante este sumario existen inconvenientes de aplicación como lo son las patologías y como 

utilidad encontramos una herramienta esencial e importante que es la educación ya que por medio de ella se puede 

inculcar una relacion positiva hacia la comida. 
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