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ESTRÉS OXIDATIVO Y RIESGO 

DE ENFERMEDADES 

Especies reactivas 

de oxígeno y 

sistemas de defensa 

antioxidante 

Dentro de las 

Células y tejidos  

Anión radical superóxido (O2· -), 

radical hidroxilo (·OH), óxido nítrico 

(·NO), radical dióxido de nitrógeno 

(·NO2), radical hidroperóxido 

(HO2·), radical piróxilo (RO2·) y 

radical alcoxilo (RO·) 

Interés del punto 
de vista biológico 

Especies radicalarias  

Un antioxidante es 

Son  

Los del mayor  

Entre las 

Durante él  

Envejecimiento 

a) oxidación que implica 

pérdida de electrones de 

hidrógeno con la ganancia 

de oxígeno en la molécula, 

b) reducción-ganancia de 

electrones de hidrógeno con 

la pérdida de oxígeno. 

Perturbación 
del equilibrio 

Producción 
de radicales 

Radicales derivadas 
del oxigeno 

Metabolismo 
aerobio  

Cuando existe  

El EO aparece en las  

Conducen a la   

La alta  

Se produce incidental  

Enfermedades 

neurodegenerativas 

Muerte 
celular 

OPCIONES 

NUTRICIONALES PARA 

LA MODULACIÓN DEL 

ESTRÉS OXIDATIVO 

O2, H2O2 Y OH- 

Prooxidantes y 

antioxidantes 

La nutrición del paciente con  

Las principales EROS son: 

  

Efectos adversos de especies 
reactivas sobre las funciones 

fisiológicas normales de los humanos 

Sustancia que forma 
parte de los alimentos  

EFECTOS POTENCIALES 

DEL ENRIQUECIMIENTO 

EN ANTIOXIDANTES 

Por la Son O con  

Los iniciadores de  

Que previenen 

Proceso de 

oxidación y agentes 

promotores 

Relación 

antioxidante 

ejercicio físico y SH 

• La práctica frecuente y 

sistemática de ejercicio físico 

es recomendable para la 

salud y el aumento de las 

defensas antioxidantes. 

• Algunos estudios indican que 

al incluir en la dieta de atletas 

entrenados alimentos con 

antioxidantes, redujo el estrés 

oxidativo. 

NUTRICIÓN 

Y CANCER 

Cáncer es de vital 
importancia 

Prevención y 
tratamiento oncológico 

Etiología del 

cáncer 
Trastornos 

nutricionales  

Es resultado de la 
proliferación no 

controlada de un grupo de 
células que, adquieren 

cierta capacidad incisiva y 
migrar y colonizar otros 

tejidos y órganos 

Síndrome de 
caquexia y 
anorexia 

PAPEL DE LA 

DIETA SOBRE 

CARCINOGÉNESIS 

Carcinogénesis en alimentos 

N-
Nitrosaminas 

HAPs Aflatoxinas 

Puede producir una 

Los  

Son 

Producidas por  

Selectividad 
tumoral 

Combustión 
incompleta de 

materia orgánica 

Hongos 
(Aspergillus) 

Producidas por  
Exhiben  

ESTUDIOS 

EPIDEMIOLÓGICOS 

Y EXPERIMENTALES 

Es un  
Se derivan de 

Experimentación 
con seres humanos 

Grupos 
poblacionales 

Ensayos  
epidemiológicos 

Estudios 
experimentales 

CARCINÓGENOS 

DIETARIOS 

Agente físico, químico 
y biológico 

Neoplasia  

Y se debe de evitar 

Fármacos 

Con  

Elevado 
potencial 

carcinogénico 

Promotores y 

antipromotores 

dietarios 

En genética  

La dieta se basa en 
registro de AF, o en 
la medición directa 
del gasto de energía 

Un promotor es una 
región de ADN 

En procariotas  

Es la secuencia de 
transcripción de 

ADN y ARN 

Recomendaciones 

dietarias 

En adultos se usa  

En obesidad se  

Se calcula la estatura, 
para alcanzar un Índice 

de Masa Corporal (IMC= 
Peso en kg/Estatura en 

metros2) 
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