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Enfermedades 

Cardiovasculares 

Pueden 

aparecer en  

Etapas Tempranas 

De La Vida 
Principalmente en la 

Factores de riesgo 

Infancia  

Adolescencia 

A causa de  

Un déficit nutricional 

Durante el  

Periodo fetal 

Con un mayor riesgo de 

presentar 

ECV 

Sx metabólico Osteoporosis 

En la 

Edad adulta 

Una mala alimentación materna 

 Nutrición Y Enfermedad 

Obesidad 

Consumo de tabaco 

En la  Mujer embarazada 

Área pediátrica 

Y el vinculo 

con el  

Resulta fundamental para  

La salud publica 

Años de vida 

En los primeros 

Programación 

Nutricional En Humanos 
Resulta fundamental para 

poder satisfacer sus 

Requerimientos 

nutricionales 

Para un buen 

Desempeño 

Guardan una estrecha 

relación con  

Los mecanismos 

de acción 

En el  

Cuerpo humano 

Suelen ser Los nutrientes 

Que son ideales 

para el correcto 

Funcionamiento 

y desarrollo  
Del 

Importancia De 

La Leche Materna 
Alimento ideal para El bebe 

Contiene todos los 

Nutrientes esenciales  

Que son ideales 

para el correcto 

Crecimiento 

y desarrollo  

Contiene  

Anticuerpos 

Que protegen al niño contra 

Infecciones 

y alergias 

Proteínas 

Carbohidratos 

Lípidos 

Vitaminas 

y minerales 

Del 

Niño 
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