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Estrés Oxidativo y Riesgo De Enfermedades.

Especies reactivas de oxigeno y
sistemas de defensa
antioxidante.

Dentro de las especies radicalarias de
mayor interés desde el punto de
vista bioldgico estan el anién radical
superoéxido (02- -), radical hidroxilo
(-OH), 6xido nitrico (-NO), radical
didxido de nitrogeno (-NO2), radical
hidroperdéxido (HO2:), radical pirdxilo
(RO2:) y radical alcoxilo (RO-).
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Envejecimiento.

y
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Efectos potenciales del
enriquecimiento en
antioxidantes.
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Un antioxidante dietético es una
sustancia que forma parte de los
alimentos de consumo cotidiano y
gue puede prevenir los efectos
adversos de especies reactivas
sobre las funciones fisioldgicas
normales de los humanos.

los RL en el envejecimiento fue
propuesta por Gerschman y Harman en
los inicios de la década del 50, en un
momento en que se conoce
relativamente poco sobre los sitios
celulares de generacién de estos
radicales y sus subsecuentes reacciones
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Nutricion y cancer.

l

moleculares.

Enfermedades
Neurodegenerativas.

y

El cancer es resultado de la
proliferacién no controlada de un
grupo de células que,
posteriormente y como estrategia
de supervivencia, adquieren cierta
capacidad incisiva que les permite
migrar y colonizar otros tejidos y
drganos.

Los mecanismos mediante los cuales ocurre
la muerte de las células de las enfermedades

neurodegenerativas permanecen total o

parcialmente desconocidos a pesar de las

investigaciones realizadas
fundamentalmente en los Ultimos afos.

Opciones nutricionales para la
modulacion del estrés oxidativo.

En la enorme mayoria de las
sustancias quimicas conocidas, los
electrones, con su carga eléctrica
negativa se desplazan de forma
apareada describiendo
incesantemente una drbita u
orbital alrededor del nucleo

atoémico.

Proceso de envejecimiento.
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estd estrechamente ligado a la
generalizada peroxidacién de
acidos grasos de la membrana
celular y dafio al ADN, en las
membranas celulares se alteran los
gradientes idnicos y la
impermeabilidad.

}

Diferentes tipos
de antioxidantes.

estan presentes en una amplia gama de
concentraciones en fluidos corporales y
tejidos, algunos como el glutatién o la
ubiquinona estan mayormente
intracelulares, mientras que otros tales
como el acido Urico se distribuyen mas
uniformemente a través del cuerpo.




