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NUTRICION Y

OBESIDAD

MECANISMOS MOLECULARES
IMPLICADOS EN LA APARICION DE
OBESIDAD Y PAPEL DE LA DIETA

EFECTO DE LOS NUTRIENTES EN LA
INGESTA Y EL GASTO ENERGETICO Y
EN EL PROCESO DE ADIPOGENESIS

EL TEJIDO ADIPOSO COMO ORGANO
SECRETOR: ADIPOQUINAS Y RELACION
CON LA DIETA

NUTRICION Y DIABETES

NUTRICION EN LA PREVENCION DE
DIABETES DE TIPO 2

OBESIDAD Y RESISTENCIA A LA
INSULINA

CONCEPTO DEL INDICE GLICEMICO
Y APLICACIONES EN EL
TRATAMIENTO DE LA DIABETES

DESDE EL PUNTO DE VISTA MOLECULAR IMPLICA
NECESARIAMENTE RECONOCER EL PAPEL FISIOPATOLOGICO QUE
TIENE EL SISTEMA ENDOCRINO EN LOS FENOMENOS DE
ADQUISICION DE NUTRIMENTOS CALORICOS

LA TASA METABOLICA BASAL, 0 SEA LO QUE EL ORGANISMO
GASTA ENERGETICAMENTE PARA REALIZAR SUS ACTIVIDADES
BIOLOGICAS COMO RESPIRAR. LATIR DE CORAZON, CIRCULACION
DE LA SANGRE. LOS IMPULSOS NERVIOSOS, ENTRE OTROS

LOS DEPOSITOS SE ENCUENTRAN PRINCIPALMENTE A ESCALA
DERMICA, SUBCUTANEA, MEDIASTINICA, MESENTERICA, PERI
GONADAL, PERIRRENAL Y RETROPERITONEAL

EN LA BASE FISIOPATOLOGICA SE ENCUENTRAN UN DEFICIT

ABSOLUTO O RELATIVO DE LA INSULINA, SITUACION QUE

ORIGINA LA ELEVACION DE LA GLUCEMIA PLASMATICA POR
ENCIMA DE LOS LIMITES CONSIDERADOS NORMALES

EL SOBREPESO, EL SEDENTARISMO Y LA ALIMENTACION
ALTAS EN GRASAS Y CALORIAS CONTRIBUYEN AL
DESARROLLO DE LA DIABETES TIPO 2

ES UNA ALTERACION EN LA CUAL LOS TEJIDOS
REPRESENTAN UNA RESPUESTA DISMINUIDA PARA DISPONER
DE LA GLUCOSA CIRCULANTE ANTE LA ACCION DE LA
INSULINA

EL INDICE GLUCEMICO MUESTRA EN QUE MEDIDA L0S
ALIMENTOS QUE CONTIENEN CARBOHIDRATOS ELEVAN LA
GLUCOSA EN LA SANGRE

EL MECANISMO DE ACCION MOLECULAR DE LA LEPTINA
IMPLICA UNA CASCADA DE EVENTOS REGULATORIOS
ACTIVADA POR LA INTERACCION ENTRE LA HORMONA Y SU
RECEPTOR

EL GASTO ENERGETICO ESTA REGULADO POR EL EFECTO
TERMICO DE LOS ALIMENTOS. QUE SIGNIFICA LA CANTIDAD DE
ENERGIA GASTADA PARA PROCESAR LOS ALIMENTOS
CONSUMIDOS Y SU PROCESO DESDE LA DIGESTION

LA SECRECION Y LA CONCENTRACION SERICA DE
ADIPOQUININAS DEPENDEN DE GRANDES SUSTANCIAS DE PARTE
DEL GRADO DE ADIPOSIDAD

LA DIABETES MELLITUS ES PROBABLEMENTE UNAS DE LAS EC
EN LAS QUE LA NUTRICION HA ADQUIRIDO MAYOR
RELEVANCIA

LA PAUTA DE ALIMENTACION RECOMENDADA PARA PREVENIR LA
DIABETES TIPO 2 HA SIDO LA CLASICA DIETA DENOMINADA
HIPOCALORICA

ESTA ALTERACION EN CONJUNTO CON LA DEFICIENCIA DE

PRODUCCION DE INSULINA POR EL PANCREAS PUEDE CONDUCIR
DESPUES AL DESARROLLO DE UNA DIABETES MELLITUS TIPO 2

EXISTEN ESTRATEGIAS PARA DISMINUIR EL 16 DE LOS
ALIMENTOS AL COMBINARLOS CON £IBRA SOLUBLE 0
ALIMENTOS CON GRASAS BUENAS COMO LAS SEMILLAS
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