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La Diabetes Mellitus es,
probablemente, una de
las EC en las que la
nutricion ha adquirido
mayor relevancia, De
un lado, por la relaciéon
existente entre la
sobrealimentacion.
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Disminuir o evitar el
consumo de azucares,

alimentos ricos en
azucares suelen ser
alimentos de bajo
interés nutricional.
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crecimiento produce
resistencia a la insulina,
durante la pubertad se
producen multiples
cambios hormonales.
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