§UDS

PASION POR EDUCAR Wumne: Pérez Givdn Hevin

Profesora: Méndez Guillen Daniela Maonseviat

TJnabaje: Cuadra Sindptice

Cuatrimestre: 6°

Licenciatura: Nutiicidn

Camitin De Daminguez Chiapas U 29 De Julic Del 2020




Obesidad

~ Acumulacion excesiva de grasa
IMC > 30

> Caracteristicas < Suele iniciarse en la {

Enfermedad crénica

Infancia

Adolescencia

Androide (hombres)
Ginecoide (mujeres)

~ Leptina {

\- Puede ser
Hormona reguladora del apetito

. Euncién Inhibe la ingesta de alimentos
Mecanismos Moleculares En La { Amenae gasto energético

> AparlCl(’)n De La Obesidad 3 ~ Hormona { Secretada por el tejido adiposo

Regula el metabolismo energético

: : Funcion
~ Adlponectlna 3 { Estimula la oxidacion de acidos grasos

Infartos al miocardio
. Asociada con {Enfermedad coronaria
Hipertensidn arterial

~ Grasa corporal { Formado por { Adipocitos

Blanco { Formado por { Adipocitos uniloculares
Tipos {

> Tejido Adiposo <

Marréon { Formado por { Adipocitos multiloculares

] Almacenamiento de grasa
- Funcién { Proteccion
Aislamiento

— Patologl'a cronica { Caracterizada por { Hiperglicemia

Hiperlipidemias
Factores de riesgo {Sobrepeso
Antecedentes familiares

Glucemia

> Diabetes < CompllcaC|OneS Hipoglucemia

Ceguera
Infecciones

Causas { Resistencia a la insulina

~ Alimentacion { Basada en una dieta mediterranea

Conseguir un perfil lipidico adecuado
Contribuir al control éptimo de la glucemia

Conseguir un buen estado de nutricion
- . . Objeti
- Tratamiento nutricional JERe {

AzUcares

L Reducir/eliminar {Bollerlarefmada
Grasas saturadas
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