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Leptina 
Hormona reguladora del apetito 

Función 
Inhibe la ingesta de alimentos 

Aumenta el gasto energético 

Regula el metabolismo energético 

Estimula la oxidación de ácidos grasos Adiponectina 

Hormona Secretada por el tejido adiposo  

Función 

Asociada con 

Infartos al miocardio  

Enfermedad coronaria 

Hipertensión arterial 

Grasa corporal Formado por  Adipocitos 

Función 
Almacenamiento de grasa 

Aislamiento 

Protección 

Tipos 

Blanco 

Marrón 

Formado por  Adipocitos uniloculares 

Formado por  Adipocitos multiloculares 

Patología crónica Caracterizada por Hiperglicemia 

Factores de riesgo 
Hiperlipidemias 

Antecedentes familiares 

Sobrepeso 

Complicaciones 

Glucemia 

Ceguera 

Hipoglucemia 

Infecciones 

Tratamiento nutricional 

Alimentación  

Reducir/eliminar 

Objetivo 

Basada en una dieta mediterránea 

Conseguir un buen estado de nutrición 

Contribuir al control óptimo de la glucemia 

Conseguir un perfil lipídico adecuado 

Azúcares 

Grasas saturadas 

Bollería refinada 

Causas Resistencia a la insulina 

Referencias 
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Acumulación excesiva de grasa 

IMC > 30 

Enfermedad crónica 

Suele iniciarse en la 
Infancia 

Adolescencia 

Puede ser 
Androide (hombres) 

Ginecoide (mujeres) 


