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NUTRICIÓN Y ENFERMEDADES 

CARDIOVASCULARES. 
Etiologías de la 

arterosclerosis. 

Factores implicados 

en la aparición de la 

arterosclerosis:  

Efectos de los diferentes tipos 

de grasas sobre el riesgo de 

arterosclerosis. 

Esteroles 

vegetales:  

Suplementación de 

alimentos con 

esteroles vegetales. 

Es una  
afección en la 

cual placa 
se acumula dentro de 

las arterias 
Es una  

sustancia 

pegajosa 

compuesta 

de 

grasa, 

colesterol, 

calcio 

y otras 

que se 

encuentran 

en la sangre 

Con el tiempo esta placa se 

endurece 
En las  

angosta las 

arterias 

Eso limita 

el flujo de 

sangre rica 

en oxígeno 

Arterosclerosis 

Abdominal 
Tiene lugar 

en las arterias que 

irrigan 

Los  

órganos 

abdominales 

puede 

provocar 

una disminución 

del 

flujo sanguíneo a 

dichos órganos. 

Puede producir 

una disminución 

de la absorción 

de nutrientes 

La  arterioesclerosis 

Puede llevar a  

problemas graves 

como 

Enfermedad de 

las arterias 

coronarias  

Enfermedad de las 

arterias carótidas  

Enfermedad 

periférica  

factores de 

riesgo 
Para la  

arterosclerosis son el 

hipercolesterolemia 

Otros factores 

el avance de la 

edad 

sexo masculino 

Esto  

No puede 

modificarse  

Los principales 

factores de 

riesgo 

Son  

el exceso de 

colesterol y 

triglicéridos en 

sangre 

la hipertensión, 

la diabetes o la 

obesidad. 

Además 

hay que tener 

en cuenta 

Los  

condicionantes 

genéticos 

que en ciertos 

casos 

determinantes en la 

aparición de esta 

enfermedad 

Diabetes  Sobre todo 

El tipo II 

produciendo 

una 

arteriosclerosis 

más extensa 

con mayor 

expresividad 

clínica 

Estas situaciones 

se ven, sobre 

todo 

En  

diabéticos mal 

controlados 

tienden a tener 

colesterol LDL elevado, un 

HDL disminuido 

Hipertensión 

arterial  

Es un 

factor 

independiente 

de gran 

importancia 

pues 

uno de cada tres 

adultos la padecen 

en la mayoría de 

las ocasiones 

Su incidencia 

aumenta con la edad 

Tabaquismo  

Es el 

factor prevenible 

de 

arteriosclerosis 

más importante 

estando 

relacionado 

directamente 

Con  

la muerte por causa 

cardiovascula 

Dislipidemia  

Esto supone 

alteración en el 

metabolismo 

de 

colesterol 

de tal manera 

un 

hipercolesterolemia 

está 

directamente 

la aparición de 

un evento 

cardiovascular 

Se dividen  

Carnes, 

embutidos y 

pescados  

Grupos de aceites 

y grasas 

Consumir  

preferentemente 

aceite de oliva 

tanto en 

Crudo como en 

cocinado  

Especialmente en  

Frituras  

De no usar 

Aceite de oliva  

Se pueden tomar 

aceites de semillas 

Pero en este caso  

Hay que disminuir la 

ingesta total grasa  

Evitar consumo de 

mantequilla 

contenido de grasa 

insaturada 

Evitar  

Consumo de  

Sebo  

Manteca  

Grasas saturadas 

Crema de leche 

Los esteroles y 

estanoles 

vegetales 

también conocidos 

como  
fitoesteroles/fitoestanoles 

Son  

extractos naturales 

encuentran  

de forma natural 

En  

Cantidades pequeñas 

en muchos alimentos  

Tales como  

frutas, verduras y 

hortalizas, aceites 

vegetales, nueces y 

cereales. 

Interfieren  

Absorción de 

colesterol  

Que produce  

el propio 

organismo 

como del que se 

ingiere con los 

alimentos 

además favorecen su eliminación 

Los esteroles 

vegetales 

bloquean 

a absorción del 

colesterol 

A nivel  

intestinal 

produciendo así 

los niveles plasmáticos del 

colesterol total, LDL 

Té verde: 

Extracto de 

alcachofa 

Ajo  

Los 

suplementos 

dietéticos 

Reduce  

el colesterol 

LDL 

Y  

mejorar el HDL 

Puede causar  

náuseas, 

vómitos, 

gases o 

diarrea 

Niacina  

Reduce  

el colesterol 

LDL 

aunque 

puede causa 

dolor de cabeza, 

náuseas 

Puede 

reducir  

colesterol total 

y el colesterol 

LDL 

aunque puede 

causar 

gases o una reacción 

alérgica 

elaborados con la 

finalidad 

de cubrir la 

deficiencia de 

nutrientes 

Tales como  

vitaminas, minerales, 

ácidos grasos, fibras. 

es uno de los  

suplementos más 

conocidos 

para reducir 

Colesterol   
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