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NUTRICION EN ETAPAS TEMPRANAS
DE LA VIDA Y RIESGOS DE ENFERMEDAD.

Ambientes adversos
en el tero

estudios de cohortes
humanas

La hipétesis Barker

€l trabajo epidemiologico
en curso

siguio mostrando

demostraron un
vinculo entre

una asociacién

~bajo peso al nacer
-mayor riesgo de ECV entre
-accidente |
~resistencia a insulina
~diabetes tipo 2 en edad adulta

~bajo peso al nacer
-mayor riesgo de ECV
-accidente cerebrovascular
~sindrome metabélico y
-osteoporosis en la edad adulta.

Barker y colegas

argumentaron que un feto frente
a la desnutricion ralentiza su tasa
de crecimiento

parareducir

requerimientos
nutricionales

pero que este
periodo tambien

puede conducir a
~reduccién de la funcién en érganos clave
-alteracién de la retroalimentacién metablica
y endocrina

-una mayor vulnerabilidad a los estresores
ambientales adversos

mal n
otros factores adverso

afectarian la
expresién de

los genes desde Ia

concepcidn hasta el
final del embarazo

modulando de
forma negativa

la regulacién endocrina
el metabolismo

el flujo sanguineo

-la homeostasis fetal

que es quien transmite
nutrientes al producto

trata como la CONCEPTO DE PROGRAMACIGN
genética es decir’ METABOLICA

desde que es
un feto o embr

con lo que se
alimenta la madre

se conoce
ambién como

epigenética
nos indica

c6mo los genes s

e
expresan en respuesta
a un estrés o estimulo

el alimento se
‘adopta ese estilo visto que

también se ha

de alimentacié

por decir

puede ser transmitida
a la siguiente generacién

se desconocen

Io que consume
la mama

los mecanismos que
[se ocultan tras la J

deesta [rener programacién metabélica

redistribucion de
nutrientes y oxigeno
hacia el cerebro

con el fin de

preservar su
crecimiento y desarrollo

y en consecuencia

afectando el de otros
rganos y tejidos con
cambios permanentes

-estructura

tamafio
~funcién de los mismos

la madre programa
al nifio para el futuro

programa de
alimentacion animal

se enfoca en un
mejoramiento continuo

condiciones de
los animales
que satisfaga

sus requerimiento
nutricionales

y les permita

un buen desempel
o cual se evidencia

en

parémetros productivos

¥ reproductivos

PROGRAMACION NUTRICIONAL
EN ANIMALES Y HUMANO!

s

{
t

INTRODUCCION A LA RELACION
ENTRE NUTRICION Y ENFERMEDAD

|

IMPORTANCIA DE LA

)

programa de
alimentacion humanos

seres vivos con
similitudes
en

nuestras necesidades
nutritivas

seguin nuestro
parentesco genético

se va alejando las

necesidades diferentes

MECANISMOS DE ACCION.

El cuerpo humano

aproximadamente
50 nutrimentos

indispensables

su funcionamiento

y desarrollo

dentro de estas
se encuentra

-vitaminas
~mineral
-aminoécidos (prots

25)
ratos de carbono
lipidos.

mujeres en
edad reproductiva

necesidades
adicionales

debido a

ala
menstruacién

y por
supuesto

durante el

embarazo y la lactancia

NUTRICION EN LA
ETAPA PERINATAL
Y ENFERMEDADES
EN EL ADULTO

necesidades
nutricionales

difieren durante los

diversos periodos de vida
bebés y nifios

mayores necesidades
por unidad de peso

principalmente
porque

estén en
crecimiento

T personas

mayores

son

un

grupo vulnerable

estan expuestos
a

un riesgo mayor de
desnutricién que los

adultos jévenes.

LECHE MATERNA

alimento ideal
para tu bebé

contiene

elementos nutritivos

para su crecimiento y
desarrollo

asi como

sustancias que lo protegen
contra infecciones y alergias

anticuerpos protectores

gran cantidad de
infecciones virales y
bacterianas

dado que

el sistema inmunolégico
alcanza su madurez hasta
Ios 6 mese

se caracteriza por

brindar el exacto equilibrio
de macronutrientes

elementos traza

requieren para

un desarrollo
anatémico y funcional
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