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Introduccidén a La Relacion Entre Nutricion y Enfermedad.

Conceptos De
Programaciéon Metabdlica.

La programacién metabdlica es
un concepto que va cobrando
cada dia mas importancia en el
campo de la nutricién; una
manera de denominar lo que se
conoce también como
epigenética.

v

Epigenetica.

l

Nos indica cémo los genes
de un individuo se expresan
en respuesta a un estrés o
estimulo incluso después de
que éste deje de estar
presente.

v

Adanptacion.

v

Importancia De La Leche
Materna.

v

La leche materna es el alimento
ideal para tu bebé. Contiene todos
los elementos nutritivos que
necesita para su crecimiento y
desarrollo, asi como las sustancias
que lo protegen contra infecciones
y alergias.

v

Relevancia De La Lactancia.

La adaptacién temprana a un corto
estimulo nutricional durante el
periodo perinatal cambia de manera
permanente la fisiologia y el
metabolismo del organismo y continta
expresandose incluso en ausencia de
dicho estimulo que lo inicié6.

En efecto, el contacto
entre la madre y el nifio
gue se vehiculiza
durante el acto de
mamar fortalece el lazo
entre ambos, brinda
particular confianza al
nifio y genera en la
madre un incremento
de su unién con el
pequeno.

Mecanismos De Accion.

A 4

El cuerpo humano requiere
de aproximadamente 50
nutrimentos que son
indispensables para su
funcionamiento y desarrollo,
dentro de los cuales se
encuentran las vitaminas, los
minerales, los aminodcidos.
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Lipidos.

l

Los lipidos forman parte de
los tejidos de plantas 'y
animales y son clasificados
como a) esteroles, b)
fosfolipidos, c)
esfingomielinas, d) ceras y e)

grasas.

Metabolismo De Los Acidos
Grasos.

A

Los acidos grasos que provienen
de la dieta entran a los
enterocitos por medio de una
proteina que transporta acidos
grasos localizada en la pared
intestinal.




