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Seleccioén de macronutrientes para control de peso
corporal. Las recomendaciones para el control del
peso corporal estan fundamentadas, no en efectos
de los macronutrientes de la dieta sobre el gasto de
energia, sino sobre el consumo alimentario y la
composicién corporal. Se recomiendan dietas con
baja densidad energética, baja grasa, carbohidratos
complejos y elevada fibra dietética, es decir, dietas
con bajo indice glicémico.

En genética un promotor es una region de ADN que
controla la iniciacion de la transcripcion de una
determinada porcién del ADN a ARN. Un promotor, por lo
tanto, promueve la transcripcion de un gen. La region
promotora esta compuesta por una secuencia especifica
de ADN localizada justo donde se encuentra el punto de
inicio de la transcripcion del ADN vy contiene la
informacioén necesaria para activar o desactivar el gen
que regula. Existen secuencias promotoras tanto en
procariotas como eucariotas.

Un carcinégeno o cancerigeno es un agente fisico,
quimico o biolégico potencialmente capaz de
producir cancer al exponerse a tejidos vivos.
Basandose en lo anterior, un carcinégeno es un
agente fisico o quimico que puede producir una
neoplasia.

La informacién necesaria para cumplir con los
objetivos de la investigacién epidemiolégica ya sea
de tipo descriptivo o analitico, se deriva de la
experimentacién con seres humanos o0, mas
frecuentemente, de la observacion directa de grupos
poblacionales. A pesar de que para la epidemiologia
es de interés principal derivar conocimiento de
aplicacion poblacional, raramente estudia a la
poblacién en su conjunto.

- Aflatoxinas.

- Hidrocarburos Aromaticos Policiclicos (HAPS).

- N- Nitrosaminas.

- Hidrocarburos Arométicos Halogenados (HAHS).

sistema  biolégico de

o reparar el dafio resultante.

Es causado por un desequilibrio entre
la producciéon de especies reactivas
del oxigeno y la capacidad de un
decodificar
réapidamente los reactivos intermedios

A

Dentro de las especies radicalarias
de mayor interés desde el punto de
vista biolégico estan el anion radical
superéxido (O2- -), radical hidroxilo

(:OH), o6xido nitrico (-NO), radical
diéxido de nitrégeno (-NO2), radical
hidroperéxido (HO2-), radical piréxilo
(RO2:) y radical alcoxilo (RO:).

La hipétesis original de los RL en el
envejecimiento fue propuesta por Gerschman y
Harman en los inicios de la década del 50, en un
momento en que se conoce relativamente poco
sobre los sitios celulares de generacién de estos
radicales y sus subsecuentes reacciones
moleculares.
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CARCINOGENOS DIETARIOS.
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Los mecanismos mediante los cuales
ocurre la muerte de las células de las

enfermedades neurodegenerativas
permanecen total o] parcialmente
desconocidos a pesar de las
investigaciones realizadas

fundamentalmente en los ultimos afios.
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La oxidacién es un
proceso  bioquimico - El envejecimiento.
pérdida de - La ateroesclerosis.
electrones  siempre - Cancer. Envejecimiento
asociado a otro de 7'y
captacion que
llamamos reduccién.
2 /' neur
Enfermedades ESPECIES REACTIVAS DE
por estrés OXIGENO Y SISTEMAS DE
oxidativo DEFENSA ANTIOXIDANTE
enor|
elect

Mecanismo de
produccién

El EO aparece en las células y tejidos cuando existe una
perturbacién  del
prooxidantes y antioxidantes a favor de las primeras. En la

de forma apareada describiendo incesantemente una
Orbita u orbital alrededor del nicleo atémico.

equilibrio entre las sustancias
me mayoria de las sustancias quimicas conocidas, los
rones, con su carga eléctrica negativa se desplazan

DETOXIFICADORES DE
CARCINOGENOS

ESTUDIOS

OPCIONES NUTRICIONALES

Los hidrofilicos

Clasificacion de

reaccionan con los
oxidantes  en el
citoplasma celular y

EPIDEMIOLOGICOS Y
EXPERIMENTALES

Iniciadores de
Carcinogénesis en
Humanos encontrados en
Alimentos

La mayoria de las investigaciones
realizadas muestran el efecto
beneficioso del consumo elevado de
frutas y verduras en la prevencion del
cancer. Asi, comprueban cémo para
todos, el elevado consumo de frutas
confiere un efecto protector frente al
cancer de eséfago, cavidad oral y
faringe; y el consumo de frutas y
verduras, frente al cancer de pancreas,
estdbmago, vejiga, cuello del utero,
ovario y endometrio.

El cancer es resultado de la proliferacién no
controlada de un grupo de células que,
posteriormente 'y como estrategia de
supervivencia, adquieren cierta capacidad
incisiva que les permite migrar y colonizar
otros tejidos y 6rganos, el origen de estos
episodios proliferativos es conocido como
oncogénesis y se define como un complejo
proceso dindmico en el que interviene un
elevado numero de variables y desarrolla a
lo largo mlltiples etapas temporales y
especiales.

el plasma sanguineo.

Hidrofébicos

Los hidrofébicos
protegen las membranas
celulares  contra la

peroxidacion de lipidos.

La ingesta de licopeno puede considerarse como una medida
preventiva y terapéutica no farmacolégica para diferentes tipos de
enfermedades, podria funcionar como agente quimioterapéutico,
se le atribuyen funciones antiinflamatorias, tiene efecto sobre la

arterial que parece estar asociado a la reduccién de la

oxidacion de las LDL y se asocia a la reduccién del riesgo para el
sindrome metabdlico, a un efecto protector sobre el hueso durante
el proceso de la osteoporosis.
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El cancer es un problema de primer orden
en la sanidad espafiola. La nutricién en el
paciente con cancer es de vital
importancia tanto en la prevenciéon de la
enfermedad como en la tolerancia al
tratamiento oncolégico. Un buen control
nutricional incide positivamente en la
supervivencia.

PROCESO DE OXIDACION
Y LOS AGENTES
PROMOTORES

Se reconoce que la practica
frecuente y sistematica de ejercicio
fisico es recomendable para la
salud y el aumento de las
defensas antioxidantes, entre otros
efectos positivos.

Un antioxidante dietético es una sustancia
que forma parte de los alimentos de consumo
cotidiano y que puede prevenir los efectos
adversos de especies reactivas sobre las

funciones fisiolégicas normales de los
humanos.
Asociado a la funcién antioxidante se

considera el proceso de &xido-reduccion
que remite a dos momentos basicos: a)
oxidacion que implica pérdida de electrones
de hidrégeno con la ganancia de oxigeno en
la molécula, b) reduccién que significa
ganancia de electrones de hidrégeno con la
pérdida de oxigeno.
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