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Define    Aumento de composición corporal Grasa. 
Peso.  

Sujeta    Enfermedad    Índole  

Crónica.  
Compleja.  
 
 
 
Multifactorial. 

 Factores inmediatos 
 
 
 
 
 
 
Factores subyacentes 
 

Desequilibrio     Entre 
Inactividad física 

Ingesta. 
Gasto energético. 

Tiroidopatía. 
Síndrome de Cushing. 
Síndrome de ovario poliquístico. 

Balance positivo Indica     IMC ≥ 30.      

Genética. 
Epigenéticos 

 

Contabiliza un 50 % de influencia. 
Denota entre   4 a 11 años de edad. 

Ambiental. 
 
 
 
Socioeconómicos 
 
 
 
 
Condiciones médicas 

 

Alta disponibilidad. 
Accesibilidad 
Selección  
Preparación 
Cultura alimentaria 

De alimentos 

 

Mecanismo molecular 

Interviene   Función fisiopatológico   Sistema endocrino 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Participa  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Comprende  

Adquisición de nutrimentos calóricos. 
Conversión metabólica. 
Capacidad orgánica de depósitos energéticos. Almacenar. 

Utilización. 

Leptina 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Insulina     Relaja  
 
 
 
Pre Pro Glucagón    Estimular 
 
 
   
 
Adiponectina 

Catabolismo energético. 
Termogénesis  Acción  

Incremento 
 
Inhibe la sensación de hambre.     

Tejido adiposo    Mediado    Síntesis mitocondrial de proteína desacoplaste tipo 1. 

 

Neuropéptido. 
Hormona estimulante de melanocitos. 
Péptido Agouti related. 
Hormona liberadora de corticotropina. 
Colecistoquinina. 

Valor normal     1-15 ng/ml     Incrementado en personas obesas. 

Mediadores químicos 
Interactúa    Cerebro    Centro de regulación  

Adiposidad 
 
Balance energético Inhibe los centros del apetito    Actúa    Nivel hipotalámico 

Incrementa procesos catabólicos    Nivel 

Tejido adiposo. 
Hígado.  
Músculo. 

 

Oxidación    Ácidos grasos 

Secreción de insulina glucosa-dependiente. 
Endogénesis de las células beta pancreáticas. 

Sintetizada      Adipocitos 
Índole disminuida    Relaciona    Desarrollo de enfermedades crónicas. 
 
Interrumpida 
 
 
Efectos beneficio   Sobre    Sensibilidad de la insulina 

Citosinas proinflamatorias. 
Hipoxia. 
Estrés oxidativo. 

Mediado 
Procesamiento de alimentos.  
Digestión. 
Metabolismo. 
Utilización de sus nutrientes. 

Hipertensión. 
Enfermedades cardio metabólicas.  
Eventos cerebrovasculares. 
Resistencia a la insulina. 

Tasa metabólica basal. 
Efecto térmico de los alimentos   Sujeta  

Interviene   Tejido adiposo 

Tipos 

TA blanco 
 
 
 
TA pardo/marrón 

Características    Adipocitos uniloculares 
 
 
Función 

Control energético  
 
Producción de leptina 

Ingesta. 
Distribución a otros tejidos      Durante     Periodos Inter digestivos 

 

Adipocitos multiloculares   Expresa    Altas cantidades de proteína desacoplaste    Responde     Actividad termogénica. 

Conduce     Desregulación de las adipoquinas  Proinflamatorias. 
Antiinflamatorias 

 

Vinculo patogénico 

Enfermedades cardiovasculares. 
 
 
Diabetes.  
 

 

Base fisiopatológica    Déficit de insulina. 
 
Origina    Elevación de glucemia plasmática. 

Absoluto. 
Relativo. 
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Tipos Según la distribución de grasa 
Androide. 
Ginoide. 

Prevención 
Dieta reducida en calorías. 
Aumento de actividad física. 
Terapia conductual. 

 

Diabetes.  
 

 

Nefropatía diabética. 
Retinopatía diabética. 
Neuropatía periférica y/o autónoma. 
ECV. 
Infecciones. 
Ceguera. 
Glucemia 

Complicaciones  

Clasificación  
DM tipo I 
DM tipo II     Relaciona 

Obesidad. 
Estilo de vida. 
Antecedentes. 

Tratamiento 
nutricional  

Permite  
 
 
 
 
 
 
Evitar/moderar.  

Granos enteros. 
Frutas enteras. 
Aceite de oliva. 
Frutos secos.  
Alimentos de origen animal. 
Alimentos ricos en fibra. 

Bebidas azucaradas 
Refrescos. 
Zumos de fruta 
Comida rápida. 
Harinas refinadas. 
Pasta. 
Patata. 

HC    índice glucémico    

Sedentarismo. 
Alimentación alta en grasas y calorías 

Dietas aconsejables  
Hipocalórica. 
Hipohidrocarbonatada. 
Mediterránea. 

 

Carnes magras 

Mide   Nivel de glucosa sanguíneo.                  Compara respuestas posprandiales 
 
Parámetro 
 
 
Beneficio  
 
 
Factores implicados 
 
 
Combina    

Alto   Aumento rápido de glucosa  
Bajo   Aumento lento de glucosa 

Mejorar la calidad de alimentación. 
Evitar picos rápidos de hiperglucemia. 

Cocción  
Madurez de los vegetales.  

Fibra soluble. 
“Grasas buenas”. 

Compromete   Resistencia a la insulina 

Condición que altera la disposición de glucosa circulante   Ante   Acción de la insulina. 
 
 
Afecta 
 
 
 
 
 
 
 
Causas  
 
 
 
 
 
 
 
Compromete  

Desórdenes alimenticios    Ingestión de carbohidratos refinados y grasas insaturadas. 
Sedentarismo. 
Estrés crónico. 
Síndrome metabólico. 
Anomalía en la cascada de señalización de insulina. 
Genética 
Aumento de células grasas 
  
Cambios hormonales   Involucra  
 

 

Hígado. 
Músculo esquelético. 
Tejido adiposo. 
Cerebro. 
 

 

Homeostasis     Glucosa. 
 
Metabolismo 

 

Lípidos.  
Proteínas. 

Receptor especifico    Proteína quinasa B   Isoforma Akt2     Media la sensibilidad insulinica.  

Hormona del crecimiento. 
Corticoides. 
Hormonas sexuales. 

Interviene   Tejido adiposo Conduce    Desregulación de las adipoquinas  
Vinculo patogénico 

Proinflamatorias. 
Antiinflamatorias 

 

  

Modificación personalizada del estilo de vida. 

Nutrición y 
obesidad 
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