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Enfermedades 

Cardiovasculares 

Hipertensión Arterial 

Principales factores de riesgo 

Dislipidemia 

Tabaquismo 

Sobrepeso 

Diabetes mellitus 

Primera causa de 

Mortalidad 

A nivel 

Mundial 

Causas 

Colesterol alto 

Estilo de vida 

Sedentarismo 

Exceso de calorías 

Enfermedad 

crónica 

Factores de riesgo 

Obesidad y 

sobrepeso 

Enfermedad caracterizada 

por un 

Aumento de 

azúcar en sangre 

Enfermedad caracterizada 

por una 

Acumulación 

excesiva de grasa  

Prevención 

Alimentación 

saludable 
A base de 

Frutas 

Verduras 

Eliminar 

Grasas saturadas 

Tabaco 

Tratamiento Nutricional Consumir  Alimentos saludables 

Reducir o eliminar Grasas saturadas 

Embutidos 

Cereales integrales 

Vegetales 

Frutas 
Pescado 

Aceite de oliva 

Azúcar 

Esteroles vegetales 

Disminuyen  

El colesterol malo 

Previene  

La enfermedad 

cardiovascular 

Recomendaciones generales 

Hacer ejercicio 

A base de suplementos  

Té verde 

Niacina 

Extracto de alcachofa 

Disminuye  

El colesterol malo 

Puede causar  

Dolor de cabeza Gases 

Disminuye  

El colesterol malo Puede causar  

Nauseas 

Vómitos Diarrea 

Disminuye  

El colesterol malo 

Dieta saludable 
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