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Diabetes Mellitus La OMS y ADA Han 

propuesto  
Una nueva 

clasificación 

Qué 
Contempla 4 

grupos 

Diabetes mellitus tipo 

1. Diabetes mellitus 

tipo 2 

Otros tipos específicos 

de diabetes 
Diabetes mellitus 

gestacional. 

Concepto, etiopatogenia 

y fisiopatología de la 

diabetes. 

La diabetes 

mellitus 

es un grupo de 

enfermedades 

metabólicas 

Caracterizadas 

por 

hiperglucemia 

secundaria 

a un defecto 

absoluto o 

relativo 

en la 

secreción de 

insulina 

se acompaña 

 en mayor o 

menor medida 

de alteraciones 

en 

el metabolismo de 

los lípidos y de las 

proteínas 

lo que conlleva 

una afectación 

microvascular y 

macrovascular 

que afecta a 

diferentes órganos 

como  

Ojo  

riñón 

nervios 
corazón 

vasos 

comprende a un 

grupo 

De 

enfermedades 

sistémicas, 

crónicas 

de causa 

desconocida 

con grados 

variables 

De predisposición 

hereditaria 

y la participación 

de 

diversos factores 

ambientales 

que afectan al 

metabolismo 

intermedio 

de los 

carbohidratos, 

proteínas y grasas 

asociadas 

fisiopatológicamente 

con una deficiencia 

en la cantidad 

cronología de 

secreción 

Epidemiología y 

complicaciones. 

 

La diabetes 

es una enfermedad 

crónico 

degenerativa 

entre 

la población 

mexicana 

influyen 

factores tanto 

sociales 

factores tanto 

sociales 

este 

padecimiento en 

la población 

En México 

en 2008 

casi 3% de los 

egresos 

hospitalarios 

a nivel 

nacional fueron 

debidos a la 

diabetes mellitus 

porcentaje similar 

al reportado en 2003 

cuando se 

calculó 

que los costos 

directos e indirectos 

de la enfermedad 

fueron de 100 millones 

de dólares anuales. 

diabetes mellitus 

tipo 2 

varía entre 

364.95 a 371.55 de 

2003 a 2008 

Asimismo 

durante 2008 el 

porcentaje 

de egresos 

hospitalarios muestra 

que son las mujeres 

más afectadas por 

este padecimiento con 

53.3% 

La tasa de mortalidad 

observada por 

diabetes 

en 2008 es de 

70.9 por cada 100 

mil habitantes. 

Diagnóstico y 

tratamiento. 

Diabetes y 

enfermedad 

cardiovascular. 

 Dietas ricas en 

fibra  

Reducen la 

glucemia  

en los pacientes 

con DM1 y 2 

y además 

disminuyen la 

lipemia y la 

hiperinsulinemia 

en los 

 diabéticos tipo 2 

Las 

recomendaciones 

en torno a la 

fibra no difieren en el 

paciente diabético 

con respecto a 

a población general 

(25- 30 g/día) 

Hidratos de 

carbono 

tienen una función 

esencialmente 

energética 

Y 

constituyen la principal 

fuente de energía 

en la 

alimentación 

siendo recomendable 

que aporten en torno 

al 50-60% del VCT 

proteínas 
para la población 

genera 
oscila entre 

el 10 y el 15% del 

VCT de la dieta 

Los pacientes 

diabéticos 

Realizan una ingesta 

similar a la del resto de 

la población 

no siendo 

frecuente 

que excedan el 20% del 

VCT 

De esta cantidad, se 

recomienda que 0,8 

g/kg y día 

Micronutrientes: vitaminas 

y minerales 
La mayoría de los 

pacientes 

diabéticos de nuestro 

medio no precisan una 

suplementación con 

vitaminas y minerales 

específica 

obesidad y el 

sedentarismo 

conducen 

a la resistencia a la 

insulina 

estado que precede 

a la diabetes tipo 2 

que suele 

acompañarse 

de otros factores de 

riesgo cardiovascular 

como la 

dislipidemia, la 

hipertensión y factores 

protrombóticos 

estos factores de 

riesgo 

es lo que se 

denomina el 

síndrome 

metabólico. 

La evidencia clínica 

de resistencia a la 

insulina 

incluye la 

obesidad abdominal, 

hipertensión arterial 

leve, 

elevación ligera de los 

triglicéridos (150-250 mg/dl) 

disminución del 

colesterol HDL 

(cHDL 

La diabetes 

mellitus 

es una de las 

enfermedades con 

mayor impacto 

sociosanitario 

o sólo por su 

elevada 

frecuencia 

sobre todo 

por las 

consecuencias 

de las 

complicaciones 

crónicas 

Hipertensión 

arterial  

es el 

principal 

f 

factor de 

riesgo para 

los 

accidentes 

cerebrovascu

lares, 

insuficiencia 

cardíaca 

y 

cardiopatía coronaria 

en las personas 

adultas mayores. 

se define 

por la presencia 

de valores 

de presión 

arterial 

superiores a la 

normalidad 

presión 

arterial 

sistólica 

(PAS) ≥ 140 mmHg y/o 

presión arterial diastólica 

(PAD) ≥ 90 mmHg.1 

Factores 

estructurales  Factores 

funcionales  

disminución 

de la 

distensibilidad 

de los grandes 

vasos 

tono vascular 

regulado por factores 

extrínsecos 

Sodio  

la restricción de sal en las 

personas mayores hace 

disminuir 

materno de 

macronutrientes 

que se asocie 

algunos alimentos de origen animal 

(carnes, pescados, lácteos, huevo) se 

encuentran péptidos bioactivos 
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