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Síndrome metabólico introducción al 

síndrome metabólico: 

Concepto y significado. 
está constituido por un conjunto de 

alteraciones 
como: 

hipertensión 

arterial 

dislipidemia 

aterogénica 

obesidad 

abdominal 

hiperglucemia 

se acompaña de 

un estado 

protrombótico proinflamatorio 

se está 

convirtiendo 

de los principales 

problemas de salud 

pública del siglo XXl 

asocia a un incremento 

cinco veces mayor en 

la prevalencia 

diabetes mellitus tipo 

2 

en 2-3 veces la prevalencia de 

enfermedad cardiovascular 

la obesidad 

abdominal 

como factor 

de riesgo para desarrollar 

diabetes mellitus tipo 2 

el tratamiento actual de 

los pacientes 

con síndrome metabólico 

la utilidad de los nuevos 

medicamentos como los 

inhibidores 

del sistema 

endocanabinoide 

asociación 

entre obesidad visceral, 

hipertensión arteria 

aterosclerosis, altos 

niveles de ácido úrico 

En la sangre 

frecuentes trastornos 

respiratorios durante el 

sueño 

El síndrome  

hipótesis fuertes 

implican la adiposidad 

central 

la resistencia a la 

insulina y la inflamación 

de bajo grado 

Fisiopatología y criterios 

diagnósticos 

Epidemiología 

Comienza  

encontradas en los estudios 

han hecho son 

consistentes entre 

países 

Usa rangos de edad  

proporción 

hombres/mujeres 

tipo de población 

Urbana  

Rural  

Aborigen  

En términos 

generales 

puede afirmarse que una de cada 

tres ó cuatro personas mayores 

de 20 años 

cumple criterios para diagnóstico de SM, 

según cual sea la definición empleada 

La prevalencia 

aumenta con la edad 

es un poco más 

frecuente 

mujeres y se ha 

incrementado en la 

última década 

como son la raza, 

malnutrición materno 

infantil 

Síndrome metabólico 

en la infancia y 

adolescencia 

En el SM 

 Es una  

Expresión fenotípica  

 A la  

Resistencia a la insulina 

Corresponde  

Una respuesta 

subnormal del 

organismo  

 En la  

Acción de la 

insulina  

En los tejidos 

periféricos  

Se realiza  

La visión de la 

fisiopatología  

Del SM 

 Racionalizando 

Justificaciones  

Nuevas  

Intervenciones 

terapéuticas  

Es la estrecha 

relación del 

síndrome 

metabólico con 

la edad 

fundamentalmente 

entre los 60 y 69 

años 

el sexo 

femenino y el peso 

A mayor peso  

riesgo de 

padecer 

síndrome 

metabólico 

su manifestación 

como un 

problema 

multifactorial 

que combina 

factores 

ambientales y 

genéticos. 

factores 

ambientales 

hábitos y estilos 

de vida 

un modo de vida 

individual 

se relaciona 

directamente con el 

síndrome metabólico 

componentes de 

productos ricos en 

grasa saturada, 

muy hipercalóricos 

Resistencia 

insulínica y riesgo 

cardiovascular 

describió la asociación 

entre 

hiperinsuline

mia y 

enfermedad 

cardiovascula

r 

Estos 

pacientes 

presentaban lo 

que denominó 

síndrome X 

formado por 

un conjunto 

alteraciones 

patológicas, 

destacando 

entre ellas la 

intolerancia 

a la 

glucosa y la diabetes 

mellitus tipo 2 

 hipertensión 

arterial y una 

dislipidemia 

caracterizada 

Hipertrigliceri

demia y 

niveles bajos 

de colesterol 

de HDL 

síndrome 

metabólico 

obesidad 

vísceroabdominal

, aumento de 

lipoproteínas LDL 

pequeñas y 

densas 

hiperuricemia, 

aumento del factor 

inhibidor del activador 

del plasminógeno 

del 

fibrinógeno, 

hiperandrogenismo y 

ovario poliquístico 

reconocidos factores de riesgo 

cardiovascular como la diabetes, la 

hipertensión arteria 

La resistencia a la insulina 

es el defecto 

Obesidad 

Es un fenómeno  
la obesidad en México se 

puede constatar 

problema de salud relacionado 

con la nutrición 
prevalencia de 

sobrepeso y obesidad 
       Provocan  

enfermedades crónicas-

degenerativas 

Se considera  

una enfermedad que origina 

problemas de morbilidad y 

mortalidad 

conjunto de 3 o más de las 

siguientes alteraciones 

Triglicéridos, colesterol, 

presión arterial. 

La obesidad se 

divide  

En  

Sobrepeso 

se considera el 

exceso de grasa 

subcutánea 

independiente 

de la zona de acumulación. 

Obesidad tipo I 

se considera 

al exceso de masa 

corporal o porcentaje de 

grasa 

independientemente del 

sitio de acumulación 

Obesidad tipo 

Il 

I, se dice que es el exceso 

de grasa subcutánea en el 

tronco y el abdomen 

(androide) 

Obesidad 

primaria 

puede ver como 

un desequilibrio 

de energía 

requerida y la 

energía gastada 

aparece cuando 

existe un balance 

energético 

positivo 

Obesidad 

secundaria 

e asocia al acumulo de 

grasa corporal excesivo 

procedentes 

de factores 

genéticos, 

hipotalámicos 
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