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Diabetes 

Enfermedad 

Crónica 

Caracterizada por  

Hiperglicemia 

Causado por una  

Deficiencia 

de insulina 

Se clasifica en  

Diabetes mellitus tipo 1 
Síntomas 

Diabetes mellitus tipo 2 

Diabetes gestacional 

Polifagia Polidipsia  Poliuria 

Sensación 

de mucha 

Hambre 

Producción 

de mucha 

Orina 

Caracterizada 

por  

Sed 

excesiva 

Ocasionada por la 

Destrucción de células B 

De los 

Islotes de Langerhans 

pancreáticos 

Aparece antes de los 

30 años  

A causa de 

Alteraciones 

inmunológicas 

Complicaciones 

➢ Renales 

➢ Vasculares 

➢ Cardiacas 

➢ Inmunológicas 

➢ Pie diabético 

 

Aparece durante el 

Embarazo 

Resistencia insulínica 

predominante  Por medio de  Diagnostico  Glucemia basal 

Hemoglobina glucosilada 

Test oral de 

intolerancia 

a la glucosa Alimentación  

 Basado en 

➢ Frutas  

➢ Verduras 

➢ Cereales 

➢ legumbres 

Fuente de  Energía 

Hidratos de carbono 

Productos cárnicos 

Especialmente 

Pescados 

azules 

Aves 

Fuente 

proteica 

Grasas 

Aceite de oliva 

Tratamiento dietético 

Objetivos generales 

✓ Mantener un óptimo estado nutricional  

✓ Evitar el desarrollo de hipo- e hiperglucemias 

✓ Mantener la glucemia dentro de rangos normales 

✓ Lograr un perfil lipídico saludable 
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