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de enfermedad.

Estos factores pueden
ser de origen genético o
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Los sistemas
reguladores
neuroquimicos, los
depdsitos de grasa

—| corporal, la masa

proteica, las hormonas
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Regulacion a corto y largo plazo.

La obesidad es un factor
causal de enfermedades
somaticas (sindrome
metabdlico,
enfermedad
cardiovascular, cancer,
dafio hepatico,
trastornos
endocrinoldgicos).
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mas del 80 % de las
muertes
cardiovasculares son
explicables por la

—| interaccién de estos

factores, (hipertensién
arterial-tabaquismo
hiperlipoproteinemia-
diabetes mellitus.

La regulacién a corto
plazo controla el
consumo de alimentos
entre comida y comida,
La regulacién a largo
plazo depende de la
disponibilidad de los
depdsitos adiposos y las
respuestas hormonales.

Factores psicosociales.

—

los factores psicosociales
son esenciales en la
obesidad, pero no
podemos afirmar que
haya intervenciones de
tipo psicoterapéutico ni
psicofarmacoldgico de
eficacia probada.




