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¿E
n

 q
u

e 

co
n

st
it

u
ye

n
? 

constituyen 

una de las 

causas más 

importantes de 

discapacidad y 

muerte 

prematura en 

todo el mundo. O
ri

ge
n

 d
e 

lo
s 

fa
ct

o
re

s.
  Estos factores pueden 

ser de origen genético o 

medioambientales, 

entre estos últimos 

unos pocos no son 

modificables, (edad- 

sexo-raza y 

antecedentes familiares 

de enfermedad. 

M
u

er
te

s.
  

más del 80 % de las 

muertes 

cardiovasculares son 

explicables por la 

interacción de estos 

factores, (hipertensión 

arterial-tabaquismo 

hiperlipoproteinemia-

diabetes mellitus. 
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C
o

m
o

 s
e 

p
ro

d
u

ce
.  Se produce por 

el resultado de 

un desbalance 

energético, una 

alteración 

mantenida bien 

por aumento 

de la ingesta. 

R
eg

u
la

ci
ó

n
 d

e 
la

 in
ge

st
a.

 

Los sistemas 

reguladores 

neuroquímicos, los 

depósitos de grasa 

corporal, la masa 

proteica, las hormonas 

y factores pos ingestión 

intervienen en la 

regulación de la ingesta. 
R

eg
u

la
ci

ó
n

 a
 c

o
rt

o
 y
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rg

o
 p
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zo
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La regulación a corto 

plazo controla el 

consumo de alimentos 

entre comida y comida, 

La regulación a largo 

plazo depende de la 

disponibilidad de los 

depósitos adiposos y las 

respuestas hormonales. 

P
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¿Q
u

e
 e

s?
 

Es un Conjunto 

de trastornos que 

aumentan el 

riesgo de padecer 

enfermedades 

cardíacas, un 

derrame cerebral 

y diabetes. 

U
n

 f
ac

to
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ca
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al
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La obesidad es un factor 

causal de enfermedades 

somáticas (síndrome 

metabólico, 

enfermedad 

cardiovascular, cáncer, 

daño hepático, 

trastornos 

endocrinológicos). Fa
ct

o
re

s 
p

si
co

so
ci

al
es

. los factores psicosociales 

son esenciales en la 

obesidad, pero no 

podemos afirmar que 

haya intervenciones de 

tipo psicoterapéutico ni 

psicofarmacológico de 

eficacia probada. 


