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“DISLIPIDEMIA

” 

Metabolismo lipídico 
y fisiopatología 

Un  

Para que los tejidos 

Se digieren hasta  

Los 

Lípidos de la dieta  

º Hipercolesterolemia 
aislado 

º Hipertrigliceridemia 
aislada 

º Hiperlipemia mixta 

º Hipoalfalipoproteinemia 

Perfil lipídico  

Bilis para la 
formación de micelas  

Puedan absorberlos 
y utilizarlos  

Reducirse a moléculas 
más pequeñas   

Las dislipidemias pueden 

clasificarse en: 

Proceso que necesita 

Según 
perfil 

lipídico 

Según la 
etiología 

Primarias 

Adquiridas 

Secundarias 

Alteraciones del perfil 
lipídico y enfermedad 

cardiovascular 

Enfermedad 
cardiovascular  

Verificar niveles 
de colesterol  

Análisis de sangre   

Se define como la 

Afectan al  

Para  

Es un  

La 

Corazón y sistema 
circulatorio  

Tales como  

Enfermedad cardiaca, 
accidente cerebro 

vascular e 
hipertensión arterial 

Síndrome de 
apnea del sueño 

Se manifiesta por  

Que causa  

Es la  

Silencio y finaliza con un jadeo 
enérgico que refleja el 

restablecimiento de la respiración 

Hipoxemia 
intermitente    

Obstrucción y 
hipoxemia y micro 

despertares 

Desaturaciones 
de oxígeno o 

microdespertares 

Obstrucción repetida de la 
faringe durante el sueño   

La 

Es un factor para  

Síntomas y 
alteraciones 

cardiovasculares 
del SAHOS 

El 

Ronquido en SAHOS 
puede ser muy fuerte 

y perturbador 

Alterna con intervalos de 

Que se producen en  

Incluyen la  

Son esenciales para el  

Función sexual y 
reproductiva masculina 

Ausencia de consumo 
crónico de alcohol   

Entidad clínico-patológica que 
engloba un amplio espectro de 

lesiones en el hígado 

Enfermedad hepática grasa 
no alcohólica (EHGNA) 

Hepatopatía no 
alcohólica 

La 

Es el acúmulo de grasa en 
los hepatocitos-triglicéridos 

EHGNA es el componente 
hepático del denominado 

síndrome metabólico 

Esteatosis simple, esteatosis-
esteatohepatitis, y cirrosis 

Que se denomina  

La principal característica de la 

EHGNA 

Actualmente se considera que la 

Incremento del 
peso corporal   

Andrógenos son producidos por los 
testículos y las glándulas suprarrenales 

Esteatosis   

Hipogonadismo masculino 
de inicio tardío 

Juegan un rol esencial en la 

Los  

Testosterona es controlada por la 
Hormona Luteinizante (LH), 

secretada por la glándula hipófisis 

Fertilidad, formación muscular, 
mineralización ósea, metabolismo de 

triglicéridos y funciones cognitivas 

Desarrollo normal del aparato 
reproductor masculino   

El  

La producción de 

Son necesarios para la  

Enfermedad común del proceso de 
envejecimiento, caracterizada por 

roturas cartilaginosas, remodelación y 
gran crecimiento óseo 

Síndrome causado por la deficiencia de 
andrógenos, afectando de manera 

adversa la función de múltiples órganos 
y la calidad de vida del individuo 

Hipogonadismo masculino 

Se define como un 

Alteraciones del metabolismo 
osteo-articulares 

Que puede acelerar el  

Determina un trauma prolongado 

y adicional 

Un  

Obesidad ha sido asociada con 
un riesgo incrementado de gota 

Desarrollo de osteoartritis   

Para las articulaciones   

La  

La osteoartritis es una 

La  

Osteoporosis es la reducción en la masa 
ósea que determina incremento en el 

riesgo de fractura, aun con trauma mínimo 

Síndrome de ovarios 
poliquísticos 

Se caracteriza por la 

Enfermedad hepática grasa 
no alcohólica (EHGNA) 

Hirsutismo y acné 

Andrógenos ováricos o 
suprarrenales circulantes 

Anovulación crónica 
asociada a 

hiperandrogenismo 

La presencia de 

Y la presencia de 

Por el exceso de 

Insulinresistencia constituye 
un acompañante frecuente 

que podría agravar las 
manifestaciones clínicas 

y también determinar 

Riesgos a largo plazo en la 
salud de las pacientes 

En el SOAP se observan 

Alteraciones hormonales y 
metabólicas 

Es la  



Bibliografía 

Universidad del Sureste. (2021). Antología de nutrición en obesidad 

y síndrome metabólico. Recuperado de 

https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LNU/e426

78169e6c5d04a49ee00429760bcd-LC-LNU601.pdf  

 

https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LNU/e42678169e6c5d04a49ee00429760bcd-LC-LNU601.pdf
https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LNU/e42678169e6c5d04a49ee00429760bcd-LC-LNU601.pdf

