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Riesgo Cardiovascular Global

Obesidad
_ ) o Alimentacion
Medioambientales {Modlflcables

Tabaquismo
Sedentarismo

> Factores De Riesgo Cardiovascular {Pueden ser dad

Genéticos {No modificables {Sexo

Raza

Cerebrovasculares

] Cardiovasculares
~ Conjunto de enfermedades Infartos

Gastrointestinales
Principal causa de muerte

Alteraciones psicologicas { Estrés

> Enfermedad Cardio metabdlica <

Sedentarismo

Causas mas comunes {
Habitos de vida poco saludables { Pobre alimentacion

A nivel sociocultural
\- Puede afectar {Psicolégicamente
Conductualmente

Cancer

- Factor causal de

Complicaciones psicosociales {

Metabdlico Obesidad < Ansiedad
Psiquiatricos { Depresion

> Psicopatologia Y Sindrome

\~ Asociado con trastornos

Neurolégicos { Que afecta al {
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Consumo de sustancias toxicas

Enfermedades somaticas { Trastornos endocrinoldgicos
Dafio hepatico

Baja autoestima
Estigmatizacion social

Trastornos de conducta alimentaria

Sistema nervioso central

Sistema nervioso periférico



