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Factores de riesgo 

cardiovascular 

emergente 

-Aterosclerosis                                             

-Episodios coronarios y 

cerebrovasculares                     

-Origen genético               

-Origen medioambiental               

-No modificables                

-Modificables  

Influencias 

psicológicas de la 

enfermedad 

cardiometabólica 

-Infarto al miocardio   

-Ataque apoplético  

Antecedentes 

familiares  

Alimentación, sedentarismo 

 

Enfermedad 

mental y síndrome 

metabólico 

 

 

 

-Producida por el 

desbalance energético                  

-Alteración por el 

aumento de la ingesta       

-Reducción del gasto 

energético  

 

HTA, DM 

El hipotálamo (SNC) 

 

Los neurotransmisores 

 

Receptores cefálicos 

Edad, sexo, raza 

 

-Merman la calidad de vida 

-Incrementa la mortalidad  

Causa  
Complicaciones 

psicosociales  

Es mediada por 

factores de 

comportamiento 

Influenciada del 

ambiente   

Obesidad  

 

Relacion al control de 

la ingesta alimentaria  

Involucrados con carácter 

inhibidor o activador  

Durante: masticación, 

salivación, deglución  

Envía información 

alimentaria por vía 

nerviosa 

-Factor causal: 

*Enfermedades 

somáticas 

 

*Trastornos 

psiquiátricos  

 

Síndrome metabólico          

Enf. Cardiovasculares      

cáncer                                

Daños hepáticos             

Trastornos endocrinológico   

Enf. Respiratorias  

Relacion de los 

trastornos 

neurológicos con 

obesidad  

-Baja autoestima 

-Acoso escolar     

-Estimación 

social 

Relacionan  

-Mecanismos 

hormonales 

 

-Leptinas y 

grhelinas  

Psicopatología y 

síndrome 

metabólico 

v 

Alteración saciedad 

y hambre  

Modificación 

ingesta alimentaria  

 

Liberación:    

serotonina 

noradrenalina 

triptófano 

dopamina  

Depresión             

Ansiedad           

Trastornos de la 

conducta alimentaria 

Regulan el apetito y 

consumo de alimentos  

Complementarias en 

la influencia sobre el 

apetito  

Modulan  
El control 

del apetito 
-Largo plazo 

-Corto plazo 
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