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Nombre de alumnos: Alejandra Villa Dominguez
Nombre del profesor: Daniela Monserrat Méndez
Nombre del frabajo: Mapa Conceptual

Materia: Nutricién en Obesidad y Sindrome Metabdlico

Grado: 6°

Grupo: LNU17EMC0119-A

Comitdn de Dominguez Chiapas a 01 de junio de 2021.



DINBETES MELLITUS

DIABETES MELLITUS

SE INICIA

FISIOLOGICAMENTE CON UN DETERIORO

CELULAR
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DESTRUCCION
DE LAS
CELULAS B
CONDUCE A
UNA

RESISTENCIA
INSULINICA
Y
DEFICIENCIA
RELATIVA
DE
SECRECION
DE
INSULINA

DEFICIENCIA
ABSOLUTA DE
INSULINA
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POR
DEFICIT DE
INSULINA

POR
DESTRUCCI

ON DE LAS
CELULAS B

APARECE
DURANTE
EL

EMBARATO

EPIDEMIOLOGIA Y COMPLICACIONES

SE ESTIMA

QUE A NIVEL MUNDIAL EXISTEN

750 MILLONES CON DIABETES
Y SE CONSIDERA QUE MAS DE
300 MILLONES ESTAN EN
RIESGO DE PRESENTARLA

DE ACUERDO CON PNS

|

2007-2012 ES UNA
ENFERMEDAD DE MUY ALTA
PREVALENCIA ENTRE LA
POBLACION MAYOR DE 20 ANOS

£S %E(lﬂ
|

LA PREVALENCIA ES DE § DE
CADA 100 PERSONAS DEL
MISMO GRUPO DE EDAD

INCREMENTANDOSE CON LA
EDAD DESPUES DE LOS 30

ANOS ES SUPERIOR A 20 DE

CADA 100

DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO

CARACTERISTICAS DE LA DIETA

—L0S HC SON EL PILAR
FUNDAMENTAL A CONSUMIR EN
FORMA DE LEGUMBRES, CEREALES
Y FRUTAS

SE RECOMIENDA UN CONSUMO
FRECUENTE DE VERDURAS

LAS PROTEINAS SE PRECONITA UN
CONSUMO MODERADO DE
PRODUCTOS CARNICOS, SIENDO
PREFERIBLE EL CONSUMO DE

PESCADO Y LAS AVES

—SE RECOMIENDA UN CONSUMO
MODERADO DE LACTEQS

COMO FUENTE DE GRASA
FUNDAMENTAL SE PREFIERE EL
ACEITE DE OLIVA

—CONSUMO BAJO, PERO REGULAR
DE VINO EN EL CONTEXTO DE
LAS COMIDAS PRINCIPALES

DIABETES Y ENF CARDIOVASCULAR

OCURRE QUE

|

LA DIABETES TIPO 2
SUELE ACOMPANARSE DE
OTROS FACTORES DE
RIESGO CARDIOVASCULAR

LA DISLIPIDEMIA, LA
HIPERTENSION Y
FACTORES
TROMBOTICOS

SE LE DENOMINA

}

SINDROME METABOLICO,
DEBIDO A LA FRECUENTE
ASOCIACION EN UN

FACTORES
ESTRUCTURALES

DISMINUCION DE LA
DISTENSIBILIDAD DE
LOS GRANDES
VASOS

MISMO INDIVIDUO DE
DICHOS FACTORES

SUS VALORES

HIPERTENSION ARTERIAL

EL PRINCIPAL FACTOR DE RIESGO PARA

LOS ACCIDENTES CEREBROVASCULARES,

INSUFICIENCIA CARDIACA Y CARDIOPATIA
EN LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

|

—PRESION ARTERIAL
SISTOLICA >I40 MMHG

~PRESION ARTERIAL
DIASTOLICA >30 MMH6

SO\

FACTORES
FUNCIONALES

|

—TONO VASCULAR
REGULADO POR FACTORES
INTRINSECOS

—SISTEMA RENINA—
ANGIOTENSINA—

ALDOSTERONA

—~RESISTENCIA PERIFERICA
A LA INSULINA

—ENTRE OTROS
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