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“DIABETES MELLITUS”
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Concepto,
etiopatogeniay
fisiopatologia
de la diabetes

I

Se considera como un

}

Problema de salud publica

}

Comprende a un grupo de

Enfermedades sistémicas,
cronicas, de causa desconocida

I

Con origen de predisposicion

!

Hereditaria y por diversos
factores ambientales

'

Que traen como consecuencia un

!

Estado de hiperglucemia

!

La DM se clasifica en:

\ 4

Epidemiologiay
complicaciones

'

La diabetes es una

!

Enfermedad crénica
degenerativita

|

Segun la OMS existen

250 millones de personas
con DM a nivel mundial

!

En México casi el

!

3% de egresos hospitalarios
fueron por DM (2008)

I

Segun el Programa Nacional de Salud (2007-2012

}

Es una enfermedad de alta
prevalencia en mayores de 20 afos
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Diagnéstico y
tratamiento

Una buena

|

Estrategia nutricional

Contribuye a la

|

Prevencion y mejoria del
curso clinico de la DM

'

También ayuda a la

!

Prevencion primaria y secundaria

de factores de riesgo de CV

'

Los objetivos del tratamiento

dietético de la DM son:

!

Conseguir un estado nutricional adecuado en
todos los pacientes con DM y evitar desnutricion.
Adaptar el patron dietético de cada paciente
diabético a los objetivos de control glucémicos.
Mantener la glucemia dentro de los rangos
considerados normales.

Adaptar la ingesta caldrica para lograr un balance
energético apropiado.

Regular la ingesta de grasas para lograr un perfil
lipidico cardiosaludable.

Regular la ingesta de sal para prevenir y/o
mejorar el control de la HTA.
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Diabetes y
enfermedad
cardiovascular

|

La DM es una de las

!

Enfermedades con mayor
impacto sociosanitario

!

Por sus

!

Complicaciones crénicas

'

La Dm se acompaia de

!

Factores de riesgo
cardiovascular

!

Como

!

A 4

Hipertension
arterial

!

s |

Es el principal factor de riesgo de

Accidentes cerebrovasculares,
insuficiencia cardiaca y
cardiopatia coronaria

}

Se define por

!

Presencia de valores de
presion arterial

!

Superiores a la normalidad:

!

Presion arterial sistolica (PAS) >
140 mmHg y/o presion arterial
diastélica (PAD) = 90 mmHg.

\ 4

Dislipidemia, hipertension y
factores protombdticos

A 4

Factores
estructurales

'

Estos factores de riesgo se conocen como

|

Sindrome metabdlico

Factores
funcionales

|

Disminucion de la

|

Tono vascular regulado por

l

Distensibilidad de

LRER

los grandes vasos

T |

Factores extrinsecos.
Restringir sodio
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