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Riesgo 
cardiovascular global 

se producen de forma repentina y conducen a menudo a la muerte antes de que pueda 

dispensarse la atención médica requerida 

el resultado desbalance energético, alteración 

mantenida bien por aumento de la ingesta o por 

reducción del gasto energético 

consumir determinados tipos o cantidades de alimentos 

perdida de autocontrol  

Cardio patia coronaria, infarto miocardio, vasculopatía  

periferica 

sistemas reguladores neuroquímicos 

relacióna control de la ingesta alimentaria 

Sociocultural 

 

Patrón 

conductual 

actúa sobre el comportamiento, efectos sobre el sistema nervioso autónomo, efectos 

sobre el sistema neuroendocrino 

hipotálamo 

factores de riesgo 

cardiovascular 

emergente 

Influencia 

psicológicas de la 

enfermedad 

cardiometabólica 

intervienen en la regulación de la ingesta y el peso corporal, 

enfermedades cerebrovasculares y cardiovasculares, diabetes mellitus tipo 

2, apnea del sueño, enfermedades gastrointestinales, artrosis y cáncer  

ca
ra

ct
er

iz
a 

Saciedad  factores endocrinos y neuronales 

repercusión de la conducta alimentaria: los aspectos psicológicos asociados a la presencia y 

mantenimiento de la obesidad 

Psicológico paciente asocie el comer con una fuente de placer, liberadora de tensión y conflicto 

Riesgo 
cardiovascular global 

hormonas lipostáticas con acción neuromoduladora como la leptina, la ghrelina y 

la orexina 

 identificar los factores de riesgo que causen obesidad y los hábitos alimentarios  

Aspectos 

emocionales 

sistemas de homeostasis del 

tejido adiposo  

enfermedades somáticas 

 historia  clínica 

nutricional 

Psicopatología y 

síndrome 

metabólico 

síndrome metabólico, enfermedad cardiovascular, cáncer, daño hepático, trastornos 

endocrinológicos y en la fertilidad, enfermedades respiratorias, artropatías  

 factor ambiental o conductual 

modelo termodinámico que contempla la acumulación de grasa 

factores psicosociales 
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Riesgo 
cardiovascular global 

 Enfermedad mental y 

síndrome metabólico. 

Psicopatología y síndrome metabólico 

regulación del apetito y consumo de alimentos 

trastornos psicóticos, Trastorno obsesivo compulsivo grave 

Trastornos de alimentación  la mayoría presentan conductas de alimentación compulsiva 
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