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o se producen de forma repentina y conducen a menudo a la muerte antes de que pueda
factores de riesgo E dispensarse la atencién médica requerida
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cardiovascular § Cardio patia coronaria, infarto miocardio, vasculopatia
emergente periferica

el resultado desbalance energético, alteracion . . . .
. . . enfermedades cerebrovasculares y cardiovasculares, diabetes mellitus tipo
mantenida bien por aumento de la ingesta o por

L. . 2, apnea del suefio, enfermedades gastrointestinales, artrosis y cancer
reduccion del gasto energético

Influencia sistemas reguladores neuroquimicos { intervienen en la regulacién de la ingesta y el peso corporal,

psicoldgicas de la
enfermedad hipotalamo relaciéna control de la ingesta alimentaria

cardiometabdlica ’ ) ) . .
actua sobre el comportamiento, efectos sobre el sistema nervioso auténomo, efectos

Saciedad { factores endocrinos y neuronales ) )
sobre el sistema neuroendocrino

@/fo/ ¢ Sociocultural repercusion de la conducta alimentaria: los aspectos psicolégicos asociados a la presencia y
< e /e . . .
(y mantenimiento de la obesidad

cardiovascular y/ﬂéﬂ/
£ Psicologico { paciente asocie el comer con una fuente de placer, liberadora de tensiéon y conflicto

Patrén consumir determinados tipos o cantidades de alimentos

conductual .
perdida de autocontrol

historia clinica
nutricional

{ identificar los factores de riesgo que causen obesidad y los habitos alimentarios

sindrome metabdlico, enfermedad cardiovascular, cancer, dafio hepatico, trastornos
@3 enfermedades somaticas endocrinoldgicos y en la fertilidad, enfermedades respiratorias, artropatias
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ﬁ(élfcﬁ'ﬁﬂddﬁll/ﬂﬁy/ﬂéﬂ/ ASpeC.tOS modelo termodinamico que contempla la acumulacién de grasa
7 emocionales
actores psicosociales

Psicopatologia y

sindrome
hormonas lipostaticas con acciéon neuromoduladora como la leptina, la ghrelinay

la orexina

sistemas de homeostasis del
—  tejido adiposo
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Enfermedad mental y
sindrome metabdlico.
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Psicopatologia y sindrome metabdlico
regulaciéon del apetito y consumo de alimentos

trastornos psicéticos, Trastorno obsesivo compulsivo grave

Trastornos de alimentacion { la mayoria presentan conductas de alimentacion compulsiva
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