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3.8. 

Insuficiencia 

hepática: 

• Es la pérdida rápida (en días o semanas) de la
función del hígado.

Definición:

• Su causa más común es un virus de la

hepatitis o medicamentos, como el
acetaminofén.

• Las causas pueden ser reacciones a

medicamentos, altas dosis de paracetamol,

hepatitis, abuso de alcohol y, además, hígado
graso en estado avanzado.

Síntomas:

• Color amarillento en la piel y en los globos

oculares (ictericia).

• Dolor en la parte superior derecha del abdomen

• Hinchazón abdominal (ascitis)

• Náuseas y vomito

¿Cuando 

consultar al 
medico?

• La insuficiencia hepática aguda puede

presentarse rápidamente en una persona

saludable y puede poner en riesgo la vida.

• Si tú o alguien que conoces manifiesta de

repente una coloración amarilla de los ojos o la

piel; dolor ligero en la parte superior del

abdomen; o cambios inusuales del estado

mental, la personalidad o el comportamiento,

busca atención médica de inmediato.

Causas:

• Se produce cuando las células hepáticas se dañan 

de manera significativa y ya no pueden funcionar.

• La ingesta de un exceso de acetaminofén (Tylenol,

otros) es la causa más común de insuficiencia

hepática aguda.

• Algunos medicamentos de venta bajo receta,

pueden causar insuficiencia hepática aguda.

Complicaciones:

• Líquido excesivo en el cerebro (edema cerebral).

• Sangrado y trastornos de sangrado.

• Infecciones

• Insuficiencia renal

Prevención: 

• Sigue las instrucciones en los medicamentos.

• Informa a tu médico todos los medicamentos que

tomas.

• Si bebes alcohol, hazlo con moderación.
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