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Factores implicados en la intoxicacion

La accion de un agente toxico sobre un
organismo vivo denominado como intoxicacion,
es un proceso relativamente complejo, en el
cual estan involucrados muchos factores. Sin
embargo, hay por lo menos cinco factores que
estan intimamente ligados al fenomeno de la
intoxicacion y que a continuacion se describen.

los factores de riesgo estudiados que se
asocian significativamente a
las intoxicaciones agudas son: uso Y/o
presencia de alimentos y productos cosméticos;
medicamentos y plantas medicinales; productos
para el control de plagas; productos para el
tratamiento y purificacion del agua;
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Relacion dosis- respuesta

Si bien en un principio el caracter toxico de una determinada
sustancia era definido cualitativamente, no fue sino hasta el
desarrollo de la toxicologia cuantitativa, cuando se le asigno
un caracter cuantitativo al efecto toxico de cualquier sustancia
guimica. De hecho, la intensidad de la respuesta biologica es
proporcional a la dosis expuesta sobre el organismo; asi, se
ha podido deducir una correlacion matematica que describe
esta interaccion.

El tipo de relacion “ dosis - respuesta” es un concepto
fundamental de Ila ciencia toxicologica; ademas, el
entendimiento de esta relacion es necesario para poder definir
el intervalo entre la dosis inocua y la dosis toxica de un

determinado agente xenobidtico (Filov et al, 1973).
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La toxicologia cuantitativa ha tenido incidencia en los
aspectos de evaluacion de los toxicos presentes en
los alimentos. Con lo anterior se ha puesto en
evidencia el aforismo de Paracelso: o el efecto
danino de un agente xenobidtico depende de la
dosis ingerida.

La aceptacion de un riesgo es materia de una
discusion multidisciplinaria compleja, en donde
también se deben tomar en cuenta los beneficios
gue se derivan de ingerir un determinado alimento,
no obstante la presencia de sustancias con un cierto
potencial dafino.

Los indices de toxicidad son los
parametros toxicologicos que se utilizan en la
evaluacion de riesgos y se obtienen de los estudios
de dosis-respuesta. Los valores de estos parametros
son los que se comparan con las dosis
suministradas que se estiman en los estudios de
exposicion a toxicos ambientales.
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En toxicologia de alimentos lo que se pretende es
prevenir el riesgo a un determinado agente
xenobiotico por una ingesta repetitiva y a largo
plazo; por consiguiente los estudios que tienen
validez, son aguellos de toxicidad cronica y en
donde se monitorean los efectos toxicos sutiles.

Precisamente, de estudios de toxicidad cronica
en animales de laboratorio, se puede obtener la
dosis donde no se observa un determinado efecto
danino, que se conoce como DSEQO (dosis sin
efecto observable).
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Ingesta a dosis diaria admisible

El concepto de dosis diaria admisible (DDA) o
también denominada ingesta diaria admisible
(IDA), se refiere a la expresion simplificada del
conjunto de datos toxicologicos de que se dispone
para un determinado agente xenobiotico. En si la
DDA corresponde a la cantidad de una sustancia
gue pueda ser ingerida diariamente por un
Individuo durante toda su vida, sin que le produzca
un dano a la salud.
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Se busca la cantidad maxima del xenobiodtico que
el animal mas sensible pueda ingerir diariamente
sin efecto nocivo. Sin embargo, para poderla
extrapolar al humano se tiene que tomar en
consideracion el factor de seguridad (FS), que
generalmente debe considerar la variacion
Intraespecie e interespecie o sea el valor de 100




L imite maximo residual

Otro parametro que esta muy relacionado con
los alimentos es el llamado limite maximo
residual (LMR), que es de amplio uso en la
aplicacion en plaguicidas. Estos limites maximos
residuales representan el contenido maximo
residual de la sustancia analizada que se
permite que esté presente en un determinado
alimento o grupo.

Un limite maximo de residuos (LMR) es la
concentracion maxima de los residuos de un
plaguicida (expresada en mg/kg), que se permite
legalmente en los alimentos y los piensos. ... En
algunos paises o0 regiones, los LMR se
denominan "limites maximos de residuos" y en
otros "niveles maximos de residuos”

Limites Masmos de Residuos de Plaguicidas para la Palta Hass de exportacion
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Areas de toxicologia

La toxicologia relacionada con los alimentos ha alcanzado un estado
preponderante en los ultimos afnos, como puede apreciarse por la cantidad
considerable de relatos médicos publicados en diferentes revistas y textos
especializados donde se mencionan desde malestares leves hasta casos
fatales como el del botulismo o intoxicaciones por marea roja.

Los toxicos naturales pueden causar ocasionalmente problemas, debido a |
que pueden encontrarse inesperadamente en alimentos con una
concentracion mayor a la normal, o bien se pueden confundir especies £ s
toxicas _con inocias como sucede frecuentemente con algunos hongos & A

comestibles, tal es el caso del Agaricus que se confunde con eltoxico.

La toxicologia se ha subdividido en varias ramas, segun el area, tipo de
pacientes y tipo de téxicos que estudian.

*Ocupacional.
Ambiental.
*Forense.
*Ecotoxicologia.
«Alimentaria.
*Clinica.

*Peligro y riesgo.
*Vias de exposicion.




