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EFECTOS HORMESICOS

EFECTOS Toxicos

EJEMPLOS




Diurética

Depurativa y antirreumatica

Propiedades medidnales Baja colestarol

Alzheimmer

Afrodisiaco

“HABA" = Vicia faba Rica en calorias y proteina

Dificil de digerir Remajar y cocer

Propiedades alimentarias

Produce FLATULENCIA

TOXICIDAD ESPECIAL Personas deficientes de G4PDH
o}

Interfarir en procesos metabdlicos

Afectan biodisponibilidad de nutrientes

Pueden ocasionar "toxicidad crénica™ Anon_na_lldades fisioltgicas vo
o anatomicas

Su deteccion temprana Eliminar o atenuar sus efactos

Compuestos que disminuyen o
FQUE SON? inhiben la actividad de una
QO vitamina

EJEMPLOS



