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TOXICOS EN 
ALIMENTOS 

Factores antifisiológicos Provocan 

Inhibición del crecimiento
Reducción de digestibilidad
Crecimiento del páncreas 
Reducción de energía metabolizable  

Aminoácidos tóxicos 

Tipos 

Proteicos  
Canavanina 
Mimosina

No proteicos  
Latirina
Lipoglicina 

Neurolatirismo  Causa parálisis  

Enfermedades  

Latirismo  

Desorden del SNC
Problema del tejido conectivo 

Provocado por   

B Nglutamino Anormalidades en el esqueleto 

L a diaminobutirico 
Temblores
Convulsiones
Muerte 

B N-oxalil Parálisis en las extremidades 

Selenoaminoácidos   

Intoxicación   

Dermatitis
Fatiga
Mareo 
Perdida de cabello y uñas 

Síntomas    

Ejemplos    

Canavanina   Antagonista de la arginina   

L-Dopa  Déficit de glucosa 6 fosfato favismo

5 HTP  

Convulsiones
Dilatación
Ceguera aparente
Taquicardia  

Mimosina    
Perdida de cabello
Anorexia
Crecimiento retardado    

Islanditoxina   Hepatocarcinomas  

Toxinas en mariscos y peces 

Alimento

Atún 
Barracuda
Ostiones
Mejillones
Almejas 

Toxinas 

saxitoxina
Adormecimiento de lengua
Falta de coordinación muscular
Problemas respiratorios 

Tetradoxina
Diarrea
Dolor epigástrico
Parálisis progresiva 

Ciguatera   
Nauseas
Vomito
Sabor metálico   



TOXICOS EN 
ALIMENTOS 

Tóxicos en la miel 

Plantas contaminadas Fricareas
Azalea
Andrómeda
Kalmia 

Tóxicos 

Andrometoxina  

Mareos
Nauseas
Vómitos
Bradicardia
Perdida de la presión   

Esculina   
Nauseas
Vómitos
Incapacidad de movilidad 

Aflatoxinas 

Sustancias toxicas producidas por hongos  
Aspergillus flavus
Aspergillus parasiticus

Alimentos Frutos secos
cereales

Tipos  

B1
B2
G1
G2
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