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ENZIMAS Y
CINETICA
ENZIMATICA

VITAMINAS

HORMONAS

' sustancias indispensable para la ‘
vida que el organismo es incapaz
de producir directamente
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ALIMENTOS REGLLADORES . Alimentos que tienen gran
cantidad de vitaminas
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ACIDO FOLICO
ACIDO NICOTUNICO
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® Bl TIAMINA —  3ywda 3 que o corazén v bos sistemas narviaso y muscular funcicnan bien

COMPLEJOB ® B3 NIACINA

Sustanclas quimicas que por lo

general son liberados
directamente dentro del
torrente sanguinen

CARACTERISTICAS

® B2 RIBOFLAVINA < contribaye al busn estadn de 18 pied, as ufias v el pelo

~ Ayuta @ mantener la piel y el sestoma nervicso sanos.

& B4 PIRIDODXING ]I mantiene sana La piel ¥ el equilibrio hormaonal.

e B2 mantiane sana i3 piet y ol aguilibric hormonal.

| BIODISPONBLES

| EXTIENDEN SU VIDA MEDIA

intervienen en el metabolismo

Se liberan al espacio extracelular.

Se difunden a los vasos sanguineos y viajan a través de la sangre.

Afectan tejidos que pueden encontrarse lejos del punto de origen de la hormona.
Su efecto es directamente proparcional a su concentracidn,

Independientemente de su concentracion, requieren de adecuada funcionalidad del
receptor, para ejercer su efecto.

Regulan el funcionamliento del cuerpa.

Las actividades de drganos completos.

El crecimiento y desarrello.

Reproduccién,

FUNCIONES =

Las caracteristicas sexuales.

El uso y almacenamiento de energla,

Los niveles en la sangre de liguidos, sal y azdcar,

ESTIMULACION POR

GRUPODS DE COMPUESTOS

FORMAS DE ACTUACIGN

Otras hormonas.
Concentracidn plasmatica de iones o nutrientes,
Meuronas y actividad mental.

Cambios ambientales

ESTEROIDES

~ POLIPEFTIDOS

DERIVADOS DE ACIDOS AMINADOS

La hormona es sintetizada en un drgano o glandula y es vertida al

ERDBERIN torrente sanguines, para luego unirse a receptores especificos.
PARACRINA - La hormona a:m.? .desda :él_.ulas endffcrlnas a

receptores especificos en células vecinas,
AUTOCRINA - La hormena ejerce su accidn sobre la misma célula,
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