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Escleroprotefnas.
Se clasifican fomando como criterio su composicion, forma,
estructura y solubilidad.
Pueden ser: Proteinas globulares: redondeadas, solubles en agua,
estructura terciaria o cuaternaria y funcién dindmica.

Las mas importantes son: Albuminas: funcion de reservay
transportadoras, como la ovoalbuming, lactoalbumina, y
seroalbumina
Globulinas: a, B, y globulinas.

Protaminas e histonas: Asociadas a acidos nucleicos. Y en
espermatozoides.

Proteinas fibrilares, filamentosas o escleroproteinas: Destacan:
Colageno: Abunda en el tejido conjuntivo, cartilaginoso y 6seo.

A

Proteinas del plasma

La sangre compuesta por elementos sélidos, eritrocitos,
leucocitos y plaquetas, suspendidos en un medio liquido, el
plasma.

El plasma consiste en agua, electrolitos, metabolitos, nutrientes,
proteinas y hormonas.

Proteinas plasmaticas de acuerdo con sus funciones:
Proteinas con funcién de transporte y asociados a sistemas buffer.
Proteinas reactantes de fase aguda.

Proteinas sintetizadas por el sistema inmunocompetente.
Plasmaticas Grupos o sistemas de proteinas Cantidad
Inmunoglobulinas, Sistema complemento, Sistema de coagulacion
y fibrindlisis, Inhibidores de las proteinasas.

Sistema de lipoproteinas Apolipoproteinas, Proteinas involucradas
en el metabolismo hipoproteica, Proteinas de transporte, Proteinas
de funcién desconocida, Enzimas y otras proteinas.
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Metaloproteinas.

Las moléculas proteicas incluyen enzimas, proteinas de transporte
y almacenamiento y proteinas utilizadas en la cascada de
transduccién de sefiales. Las moléculas no proteicas estan
implicadas en el transporte de metales y tienen funciones
estructurales y anabdlicas.

Las metaloenzimas efectuan una variedad de transformaciones
guimicas importantes, que frecuentemente involucran moléculas
pequerias como sustratos o productos asi como oxigeno,
hidrégeno, nitrégeno y agua.
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Metabolismo de proteinas.

La sangre compuesta por elementos solidos, eritrocitos,
leucocitos y plaquetas, suspendidos en un medio liquido, el
plasma.

CONSTITUCION QUIMICA

PROTEICA METABOLISMO
La unidad estructural y funcional de una PROTEICO
proteinaq, lo constituyen los aminodacidos, el Presenta un proceso de: Digestion
alfa-aminocarboxilo, formado por carbono, y Absorcion de aminodcidos:
hidrogeno, oxigeno y nitrégeno, éste ultimo, Dependiente de sadio,
determinante de la estructura y funcién de Independiente de sodio. y Difusion
los aminodcidos. facilitada.

Metabolismo de aminodcidos en el
enterocito: son empleados en:
Sintesis de proteinas de secrecion.
Y Sintesis de proteinas de
recambio, Sintesis de proteinas y
Obtencion de energia.
Metabolisme de aminodcidos en el

higado.
RECAMBIO PROTEICO Degradacién o catabolismo de
a) Proteinas exdgenas; a partir del aminodcidos Las fases son:
metabolismo de aminodcidos esenciales y. Transaminacion, Desaminacion
b) Proteinas endogenas; a partir del ", L oxidativa: pueden formar

i P
elementos: a. Glucogénicos, b.

Cefogénicos

metabolismo de aminodcidos no esenciales.

“ Eliminacion de amoniaco (NH3): se
? da por tres vias: 1. Sintesis de urea
CALIDAD PROTEICA en higado. 2. Ciclo de la urea o

ureogeénesis este se da en dos
etapas: Mitocondrial y citosol.
3. Formacién de glutamina.
4. Excrecion renal

Depende de |la cercania en cuanto a
composicion quimica con la de los
dlimentos de la dieta. Pueden ser:

a) Digestivo.
b) Metabdlico
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Aplicacién para el uso en nutricién.

Las proteinas son parte fundamental para el buen funcionamiento

de nuestro organismo, estas constituyen principalmente los
componentes estructurales de las células y tejidos del cuerpo, los
musculos y los 6rganos.

Durante todos los procesos de crecimiento
y desarrollo tambien estan presentes.
Crean, reparan y mantienen los tejidos

corporales; ademas desempefian
funciones metabdlicas (actuan como
enzimas, hormonas, anticuerpos) y
reguladoras.

También funcionan en la
asimilacion de nutrientes,
transporte de oxigeno y de grasas
en la sangre, eliminacion de
materiales toxicos, regulacion de
vitaminas liposolubles y minerales.
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