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INTRODUCCION

Una vitamina es un producto que el organismo no consique sintetizar y, por ello, debe ser
ingerida- Sin embargo, una hormona, cualquiera y por muy compleja que sea, es sintetizada
de manera natural por nuestro organismo- Las hormonas son los mensajeros quimicos del
cuerpo que controlan numerosas funciones y circulan a través de la sangre hacia los drganos
y los tejidos- Estos componentes quimicos intervienen en los procesos del metabolismo, en
el crecimiento y el desarrollo y en la reproduccién- Ademds, afectan al estado de danimo vy
al apetito sexual- Algunas de las hormonas mds importantes son la insulina, las hormonas
tiroideas, el cortisol, la hormona del crecimiento y la prolactina, entre otras

Las vitaminas se agrupan en dos categorias:

Vitaminas liposolubles que se almacenan en el tejido graso del cuerpo- Las cuatro vitaminas
liposolubles son A, D, E y K- Estas vitaminas se absorben mds facilmente por el cuerpo en
la presencia de la grasa alimentaria y existen nueve vitaminas hidrosolubles- Estas no estdn
almacenadas en el cuerpo- Toda vitamina hidrosoluble sobrante sale del cuerpo en la orina-
Aunque el cuerpo gquarda una pequefia reserva de estas vitaminas, deben tomarse
reqularmente para prevenir su escasez en el cuerpo- La vitamina BI2 es la dnica vitamina
hidrosoluble que puede almacenarse en el higado durante muchos afios:
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Las hormonas son los mensajeros quimicos
del cuerpo que controlan  numerosas
DEFINICION  — funciones y circulan a través de la sangre
hacia los érganos y los tejidos-

Crecimiento y desarrollo-
Reproduccion-

Intervienen en el metabolismo
Se liberan al espacio extracelular-

_HO’RW\O N AS ___JCARACTERISTICAS — « Se difunden a los vasos sanquineos y viajan a

™ través de la sangre-

|

Crecimiento y desarrollo-
Reproduccion-

FUNCION - uso y almacenamiento de energia
Reproduccion-




CONCLUSION

Las vitaminas son parte esencial de nuestro desarrollo, participan en el metabolismo de muchas
sustancias ayudando a liberar energia necesaria para las actividades que el cuerpo necesita llevar a
cabo- Una adecuada alimentacion es la fuente perfecta de vitaminas, minerales y demds elementos
necesarios para un buen desarrollo- Todas las vitaminas son importantes ya que cada una de ellas
desempefia papeles diferentes, una sola vitamina no puede sustituir a las demds ya que no poseen

propiedades iguales-

Las hormonas juegan un papel muy importante para el correcto funcionamiento de nuestro cuerpo,
sirviendo como mensajeros entre drganos y tejidos, asi como en la requlacién de otros parametros
relacionados con nuestro crecimiento, desarrollo, metabolismo, fusiones sexuales, reproduccién y el

estado de dnimo, y es claro que su desbalance acarrea serias complicaciones a nuestro organismo-
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