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INTRODUCCION

En este trabajo se hablara sobre las vitaminas, se explica en la manera en la que se
dividen, cuales son y algunas de sus funciones que hacen al organismo.

Las vitaminas son sustancias indispensables para la vida que el organismo es incapaz de
producir directamente, por lo cual deben ingerirse con los alimentos; su ausencia
ocasiona serias enfermedades.

También se explica sobre las hormonas, que tipos hay, cual es su funcién de control, el
estimulo que llevan, como se agrupan, como actuan.

Las hormonas son sustancias quimicas que por lo general son liberados directamente
dentro del torrente sanguineo, solas (biodisponibles) o asociadas a ciertas proteinas (que
extienden su vida media) y hacen su efecto en determinados érganos o tejidos a distancia
de donde se sintetizaron, de ahi que las glandulas que las producen sean llamadas
endocrinas (endo dentro).
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CONCLUSION

Se aprendio6 cuales son y cudl es su funcién en el organismo de las vitaminas y hormonas.
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