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En el siguiente trabajo hablare sobre las vitaminas ya que estas son parte esencial de
nuestro desarrollo, que participan en el metabolismo de muchas sustancias ayudando a
liberar energia necesaria para nuestras actividades que el cuerpo necesita llevar acabo y
el segundo tema que son las hormas, estas se considera como sustancias secretas ala
circulacion a partir de glandulas y son reconocidas a distancias por érganos especificos, lo
gue genera una respuesta determinada que regulan dentro de nuestro crecimiento vy

desarrollo.
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Como conclusion las vitaminas son importantes para una adecuada alimentacion ya
que es la fuente perfecta tanto con los minerales y demas elementos necesarios para
nuestro buen desarrollo tanto en salud, la actividad fisica y cotidiana con el fin de un
mejor valor nutritivo y en conclusion las hormonas juegan un papel muy importante
para el correcto funcionamiento de nuestro cuerpo, sirviendo como mensajeros entre
organos y tejidos cabe mencionar que las hormonas femeninas y masculinas marcan
las etapas de nuestra vida, nifiez, pubertad y vejez tanto como en el desarrollo

psicoldgico
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