MONOSACARIDOS

EJEMPLOS

ESTRUCTURA MOLECULAR

PARA QUE SIRVE

Glucosa

CH,0H

Es la principal fuente de
energia del cuerpo.

Fructosa

Se utiliza en la elaboracién de
algunos productos procesados
como refrescos, zumos,
bolleria, golosinas, etc

Galactosa

OH

participa en los procesos
inmunitarios y neuronales.

Sacarosa

Tiene como funcién principal
en el organismo humano
ayudar en la generacién de
energia y transporte de
carbohidratos.
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Es un diurético y laxante
suave.

Maltosa
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Maltosa OH

La maltosa se utiliza en
alimentos infantiles y en
bebidas como la Leche
malteada.

OLIGOSACARIDOS

Estaquiosa

Se utiliza principalmente como
dulcificante a granel o para su
caracteristica funcional del
oligosacarido.

Rafinosa

responsable de la produccidn
de gases responsables de la
aparicion de flatulencias que la
ingestion de estos alimentos
suele producir

Isomaltosa

sustituto del azucar, parecido
en estructura a la sucralosa,
posee pocas calorias y no
causa caries.




POLISACARIDOS

Almidon. . & Espesante: proporciona cuerpo
EE‘?’,@D y consistencia. Estabilizador:
Lo o ayuda a mantener las
e Hooﬁﬁ;&l propiedades de color, textura,
Hog, aromay sabor.
Glucégeno. contenido en los musculos
ol D W EWD abastece de energia el proceso
o N o l o de contraccion muscular.
Quitina. A Es usada como agente
0“825%‘%& floculante para tratamiento de
- o™ agua, como agente para curar

heridas, como espesante y
estabilizador en alimentos




