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ELECCIONES DE ALIMENTOS. 

Elección = Aprendizaje y experiencia 

“la sabiduría del cuerpo” Influye el etiquetado de los alimentos 

Influyen las propiedades 

organolépticas de un alimento 

Olor 

Sabor 

Textura 

Etc. 

“Análisis sensorial” 

Condiciones adecuadas    
(Tiempo, espacio, entorno) 

        Factores 

 Externos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Internos 

Consecuencias 

gastrointestinales 
negativas 

Necesidad energética = hambre   y    saciedad 

Palatabilidad= Respuesta hedónica 

Efectos de los fármacos 

(Lúdicos, antipsicóticos, antidepresivos, 

analgésicos y supresores del apetito). 
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