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La psicología social de la 

alimentación  
Métodos de investigación de la 

psicología social  

Modelos generales de factores 

que influyen en la elección y 

preferencia de alimentos. 

Si se abusa 

de comidas 

con un bajo 

valor 

nutricional 

puede ser 

perjudicial 

para la salud  

relación 

emociones-

nutrición en 

momentos 

de 

inestabilidad 

emocional 

somos más 

propensos a 

consumir 

alimentos 

grasos 

en casos 

graves de 

trastornos 

de 

alimentación

, el psicólogo 

es una figura 

indispensabl

e para el 

tratamiento 

correcto 

Método 

correlacional

: es un 

método de 

investigación 

no 

experimental 

en el cual un 

investigador 

mide dos 

variables  

Método 

observacional: 

se define 

como una 

modalidad del 

método 

científico  

 

Método 

experimental

: se 

caracteriza 

porque 

permite que 

el 

investigador 

manipule y 

controle las 

variables  

El principal 

factor 

impulsor de 

la 

alimentación 

es, 

obviamente, 

el hambre 

factores 

que 

influyen 

en sus 

decisiones 

a la hora 

de elegir 

alimentos 

*El hambre y 

la saciedad * 

Palatabilidad 

* Aspectos 

sensoriales * 

Influencias 

culturales * El 

entorno social 

* 


