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3.2. Influencias fisiologicas en la eleccion de

alimentos.
Las sensaciones de hambre y saciedad son el resultado de
procesos fisiolégicos complejos. Como respuesta a senales
especificas (por ejemplo, la disminuciobn de la cantidad de
nutrientes en la sangre o sensacion de vacio en el estbmago),
aparece la sensacion de hambre y surge la necesidad de comer. A
medida gue se ingieren alimentos, se experimenta una sensacion
de plenitud, gque hace que cese la Ingesta de alimentos,
ocasionando un estado de ausencia de hambre, denominado

sacledad.
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3.1. Influencias sensoriales en la eleccion de alimentos:

Experiencia vs preferencias innatas.

La evaluacion sensorial es innata en el hombre ya que desde el
momento que se prueba algun producto, se hace un juicio acerca
de él, si le gusta o disgusta, y describe y reconoce sus
caracteristicas de sabor, olor, textura, etc. El analisis sensorial se
realiza a través de los sentidos. Para este caso, es importante que
los sentidos se encuentren bien desarrollados para emitir un
resultado objetivo y no subijetivo.
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3.3. Aproximaciones psicobioldgicas y

socliopsicoldgicas hacia la eleccion de alimentos:

La perspectiva psicofisioldogica se centra en el hambre y la
saciedad, por lo general, se considera que el hambre es un estado
gue sigue a la privacion de alimentos y refleja una motivacion o i
Impulso para comer. Describe tambien un estado mas consciente |
gue refleja el un sentimiento o deseo de ingerir alimento (Blundell,
Hill y Lawton, 1989). Se considera que la saciedad es el polo
opuesto del hambre: la motivacion para dejar de comer, y el
sentimiento consciente de que se ha consumido suficiente
alimento.
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