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Nombre de CllumnOI Brenda Margarita Hernandez Diaz
Nombre del profesor: rror. rodolfo Bataz

Nombre d6| fl’CIbCIjOZ elecciones de aliemntos
Materia: Psicologia y retos nutricionales
Grado: tercer cuatrimestre

Grupo:

Comitan de Dominguez Chiapas a 9 de julio de 2021.




\ELECCIiONES DE ALIMENTQS
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La eleccién de la comida destaca la importancia del aprendizaje y la

experiencia, y se centra en el desarrollo de las preferencias alimenticias de A W
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E‘ 1_. 1_ d Es un instrumento importante que los §
e lq“e ado productores alimentarios pueden utilizar o

fr. . ' para comunicar informacion esencial sobre
h"' |C|Uhﬁ la composicidn y el valor nutricional de sus

productos
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INFORMACION NUTRICIONAL

representa potencialmente una valiosa herramienta para
ayudar a los consumidores a tomar decisiones
conscientes acerca de su dieta con el fin de mejorar la
salud y prevenir enfermedades crdnicas

El analiSis SenSorial

Es una disciplina muy util para conocer las propiedades
organolépticas de los alimentos, asi como de productos
de la industria farmacéutica, cosméticos por medio de

los sentidos.

Debe cumplir los requisitos minimos de higiene,
inocuidad y calidad del producto, para que éste sea
aceptado por el consumidor

Shaptherd

Describia que los factores que influyen en la elecciones comida

como externo o internos al individuo una investigacidon a gran

escala sobre la eleccidon de la comida conceptualizo los factores )
=y

gue influyen en ella motivaciones diferentes como el atractivo
sensorial, los costes de la salud, la comodidad de su adquisicion,
la regulacion del humor, el contenido natural de la comida y de

las preocupaciones éticas
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